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Pavlista jiz potreti zvitézil na Mattoni Liberec
Nature Run

Treti ro€nik Mattoni Liberec Nature Run ovladl v 23 kilometr( dlouhém zavodu Vit PavliSta v ¢ase
1:23:47. Mezi Zenami byla jasné nejlepSi Zuzana Kocumova (1:43:47). Na kratSi trase na 12
kilometrd dominoval v novém rekordu zavodu Jachym Kovar, ktery zvitézil v ¢ase 0:43:23.
NejlepSi Zzenou na této kratSi distanci pak byla plzeriska Tereza Hrochova (0:48:47).

Rano organizatory na namésti Dr. E. BeneSe pfivital dést, ale na bézce uz ve startovnich
koridorech svitilo slunce, které vydrzelo po cely zavod. Mattoni Liberec Nature Run je jediny
zavod RunCzech, ktery zavede bézZce do pfirody, konkrétné do Jizerskych hor. Dominantou trasy
je zulovy dul Ligranit, ze kterého je krasny vyhled na Jestéd. Ti, co bézi delSi trasu, se podivali az
k Bedfichovskeé prehradé. Letos Cekali béZci na startovni vystrel v nékolika startovnich koridorech,
aby byla dodrZena vSechna vladni nafizeni, v€etné toho, které omezuje shromazdovani na max.
padesat osob.

»VYyslo krasné pocasi, takze to bylo dneska za odménu. Tady ten béh neni svazany zadnym
tempem, ani umisténim, bézim od zacatku po svém. Rad béham takovéhle zavody,” uved! v cili
Vit Pavlista, ktery jiz potfeti zvitézil na delSi trati, tentokrat v Case 1:23:47. Na druhém misté se
umistil Karel Splitek (1:30:58), ktery v zavére¢ném stoupani predbéhl tietiho Ondfeje Fejfara
(1:31:11). Ten se na start delSi trati Mattoni Liberec Nature Run postavil poprvé: ,Trat se mi libila,
ale béZelo se mi Spatné. Posledni tydny to neni ono... Ale kazda bedna se pocita a bylo krasné.”

V Case 0:43:23 pokofil jako prvni dvanactikilometrovou trasu Jachym Kovar a rovnou v rekordu
zavodu: ,Bézelo se dobfe, i kdyz nohy jsem mél tézSi. Trat' byla krasna, to mé nadchlo. Perfektni
zavod.” O druhé misto bojovali Ondfej Chour s Jackem Standikem. ,BéZelo se mi super, ja jsem k
sobé mél jednoho Polaka a tak jsme se tahali. Mél jsem s kym bézZet,” uved Ondfej, ktery nakonec
dobéhl druhy v Case 0:45:36. ,Byl to krasny zavod. Necekal jsem, Ze bude Liberec tak krasny.
Bylo to teda tézké, ale ta pfiroda za to stala. Doufam, Zze se sem brzy vratim,” fekl Jack (0:45:43).

Prvni Zenou v cili byla Zuzana Kocumova, ktera dobéhla tfiadvaceti kilometrovou v ¢ase 1:43:47.
,Zavod nikdy neni uplné lehky, protoZe jdete do néj proto, abyste si sahla na hranu svych sil.
Motivuji vas lidi kolem a atmosféra okolo. Na oto€ce v poloviné jsem vidéla, Ze mam obrovsky
naskok, takze pak jsem spi$ soutézila sama se sebou.” Na druhém misté dobéhla Marie Zelena v
Case 1:53:15 a na tfetim Marcela Rambova (1:54:23).

Tereza Hrochova, stejné jako v lofiském roce, vyhrala trat dvanactikilometrovou. Do cile dobéhla
v Case 0:48:47. ,Stejné jako loni byl zavod UplIné super, pecka. Lofisky dést ale chybél. S
klukama jsem tenkrat bézZela ze zacatku déle, ale ty prvni jsem i ted pofad vidéla.” Jako druha
dobéhla Jana Pekarova (0:53:58) a tfeti Petra Dvofakova (0:59:35).

Zavodni den zahajil dm rodinny béh. Celkem se tfi zavodu zu€astnilo 2 067 bézcl a bézkyn. Kvali
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aktualnim nafizeni se startovalo z koridoru, které mohly byt obsazené max. po padesati osobach.
Z bezpec€nostnich a hygienickych divodu byl také navySen pocet stanic s dezinfekci a do expa,
technického zazemi a na start se smélo pouze se zakrytymi Usty a nosem. Bézcim byla
preventivhé méfena teplota.
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Poznamka: Fotografie ze zavodu najdete na https://www.flickr.com/photos/runczech/.
Pro vyuziti fotografii prosim uved'te zdroj: RunCzech

Poznamky pro editory:

e RunCzech porada bé&zecké akce v nékolika méstech napfi¢ Ceskou republikou.

« S projektem Napoli Running porada bézecké v Italii a ma kancelare v Japonksku a v Ciné.

e Prague International Marathon spol. s.r.o. (“PIM“) byl zaloZzen v roce 1995 Carlem
Capalbem, prezidentem organizacniho vyboru. Cilem bylo zorganizovat v Praze
mezinarodni maraton na svétové urovni.

e Za celou historii RunCzech se RunCzech akci zu¢astilo témér 1,2 miliont bézcu. V roce
2019 jsme pfivitali v cili 120 000 z nich a to ze 131 rGznych zemi.

e ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL je na$ zpuUsob, jak v bézeckém svété privitat opravdu
kazdého.

e RunCzech bézecka liga a SuperHalfs motivuji hobby bézce. Na podporu evropskych
elitnich atletd vznikla EuroHeroes Challenge.

e RunCzech Racing podporuje mladé atlety, komunitni vazby a sportovni vykony. Osm
svétovych rekordll a 150x na stupnich vitézu.

e Proty nejmensi a Skolou povinné mame Bambini Run, rodinné béhy a Juniorsky maraton.

« Na certifikovanych trasach mizete s FreeRun b&hat bezpeéné po celé Ceské republice.

eV nasSem Running Mallu se muzete setkavat s bézci z celého svéta.
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