Celé jméno:

Jméno na zavodu:
Narodnost:

Datum narozeni:

Misto narozeni:

Bydli v:

Osobni rekord (vybér):

Specializace:

Prvni mezinarodni zavod:

RUNCZECH

Adidas atlet od roku:

IKAIKA
SPORTS

RUNMCZECH

RACING

Yvonne Jelagat Morwa

Yvonne Jelagat

Kena

12. prosince 1993

Ndanai, Eldoret (1900 metrd nad morem)
Kaptagat (2 300 metr nad mofem)

12 km: 42:58 Eldoret, Kena 2016

silni¢ni zavody

vstoupi na mezinarodni scénu v roce 2017
na Sportisimo 1/2Maratonu

2017

2016 VYSLEDKY (VYBER)

KAAS Marathon: 12 km, Eldoret, Kena - 2. Misto, 42:58 v mistni nadmorské vysce

MIMO STATISTIKY

* #YvonnelJelagat #RunCzechRacing
* Pronajima si diim, ve kterém zije sama.
» Nezadana
* Trénér: Titas Limo
* Trénuje ve dvou skupindch, kazda se soustfedi na néco jiného.
* Béha 7 km do Skoly i zpét uz 7 let.
* M3 jednoho bratra
* Prvni objeveny atlet v rodiné
» Rada cte Bibli a zpivd
* Profesni cile: chtéla by prekonat svétovy rekord na pdlmaratonu
* Sen: pomahat lidem a postavit dim pro jejiho bratra
* Oblibeny styl cviceni: rychly béh a pyramida:
1000m + 800m + 600m + 400m + 200m
* Trénuje na asfaltu a rychly béh na nezpevnénych cestach
* Silovy trénink: kazdou stredu
* Za tyden ubéhne béhem tréninkd: 150 - 160 km
* Nejdelsi béh: 35 km
* Pocet tréninkd v tydnu: 12 tréninkd

Typicky den:

5:40 wakes up

6:00 training

7:15 takes tea and ugali, cleaning the house
8:00 nap

10:00 second training (50 min jogging); stretching
11:00 takes water, relaxing

12:00 lunch

12:30 relxation, nap

17:00 prepares porridge for supper

19:30 supper

20:30 reading the Bible

21:00 retires for the night

* Oblibené jidlo: ugali s manage, mléko

» Rdda by investovala své penize pro vystavbu ubytoven

* Oblibené sporty: Fotbal - fandi Arsenalu, oblibeny hrac: Alex Sanchez

* Oblibenf atleti: Mary Keitany (trojnasobna vitézka New York Marathon,
osobni rekord 2:18:37), Peres Jepchirchir (drzitelka svétového rekordu
v pdlmaratonu, osobni rekord 1:05:06), Vivian Cheruiyot (20160lympijska
vitézka na 5000 m, osobni rekord 14:20.87)

» Nikdy nebyla v Ceské republice

 Zajimava fakta: v roce 2016 chtéla prestat s béhdnim, ale diky lkaika
Sports a RunCzech, ktefi ji podporovali, to neudélala.




