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Datum narozeni:

Misto narozeni:
Bydlisté:

Osobni rekord (vybér):

Specializace v:

Adidas atlet od roku:

Prvni mezinarodni zavod:

IKAIKA
SPORTS

RUNMCZECH

RACING

Philip Kibungei Tarbei
Philip Tarbei

Kena

13. Unora 1994

Cheukta, Barsombe, Eldoret
(1400 metrd nad morem)

Iten (2 400 metrd nad morem) - od 2014

3000m: 8:04, Kericho, Kena 2016; 5000m: 14:14 Iten,
Kena 2016; 10 km: 28:32 (jako ¢ast pdlmaratonu), Na-
poli (ITA), 2017, Half Marathon: 1:01:21, Napoli (ITA), 2017

Silni¢ni zavody
Napoli City Half Marathon, Napoli (ITA), 2017
2017

2017 VYSLEDKY (VYBER)

Napoli City Half Marathon, Napoli, ITA - 1. misto, 1:01:21 (rekord zdvodu)

MIMO STATISTIKY

 #PhilipTarbei #RunCzechRacing

* Pronajima si diim a Zije sam.

« Zasnoubeny a ma dceru Faith Jepchumba (narozena v Rijnu 2016)

* Trénuje se z ¢asti sam a z ¢asti pod vedenim Dan Ngetich. Rad
trénuje sam. Hlavnim spolutrénujicim je Shadrak Korir

« Béha 3km do Skoly a zpét uz 4 roky.

» Ma 5 bratrli a 4 sestry

* Prvni objeveny atlet v rodiné.
Zacal trénovat pfi studiu na stfedni Skole.

* Rad posloucha hudbu - gospel

« Profesionalni cile: zlepsovat své vysledky, aby byl svétové znamy

* Sen: mit rodinu a postavit si dm.

* Oblibeny styl cviceni: rychly béh: 10x 1000m (tempo 2:52),
dlouhy béh 25 km v ¢ase 1:20 az 1:22

* Tranuje pouze na nezpevnénych cestach

« Silova cviceni: nedéla silova cviceni

* Vzdalenost ubéhnutd za tyden trénink(: 160 km

* NejdelSi béh: 35 km

* Pocet tréninkl v tydnu: 12 tréninkd

Typicky den:

5:50 budicek

6:10 trénink

7:45 snidané

9:00 odpocinek

11:00 prani a pfiprava obéda

13:00 obéd

14:00 odpocinek a poslech hudby
16:00 druhy trénink (béh 10 km a protazeni)
17:00 sprcha

17:30 nakupovani

19:00 priprava vecere

20:00 vecere

21:00 pfiprava na spanek a spanek

* Oblibené jidlo: ugali a zelenina

* Rad by investoval své penize do stavby hotelu a stadionu

* Oblibeny sport: atletika

* Oblibeni atleti: Eliud Kipchoge (2016 Olympijska vitézka maratonu,
osobni rekord 2:03:05), Wilson Kipsang (drzitel piivodniho svétového
rekordu v maratonu, osobni rekord 2:03:13), Joyce Chepkirui (Africka
vitézka v béhu na 10 000 m, 10 km osobni rekord 30:37)

* Nikdy neby! v Ceské republice

» Zajimava fakta: vlastni certifikaty z oborl: Angli¢tina, Svahilstina,
Spolecenské védy a Télesna vychova




