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Juniorsky maraton slavi dvacaté narozeniny.
Také letos rozebéhne stovky stredoskolaku

Nejvétsi béZecky zdvod pro studenty stiednich skol z celé Ceské republiky pomalu klepe na
dvere. Dvacdty rocnik Juniorského maratonu pod patronaci RunCzech se rozebéhne uZ
v dubnu. Trindct semifinalovych kol v tfindcti krajskych méstech opét na startovni caru
privede stovky stredoskoldkii z celé zemé.

Juniorsky maraton znamenad souboje deseticlennych tymU, kde musi byt alespon tfi slecny.
BézZi se Stafetové, kazdy zavodnik odbéhne 4,2 kilometrd, dohromady tak tymy pokofi cely
maraton. Nejrychlejsi tymy z krajskych semifindlovych kol navic dostanou Sanci zavodit na
velkém findle — to se uskutecni 8. kvétna vramci Volkswagen Maratonu Praha. Nejlepsi
studentské Stafety budou navic startovat z prvni fady, bok po boku s nejlepSimi svétovymi
vytrvalci.

Vytvareni vztahu ke sportu, radost z pohybu nebo spoluprdce v kolektivu. To jsou atributy
Juniorského maratonu, které oceriuje také ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
Katefina Valachova. , Preji vSem zdvodnikum 20. roc¢niku Juniorského maratonu hodné sil,
vytrvalosti a uspéchid nejenom v tomto zdvodé. Jsem rdda, Ze tento stfedoskolsky zdvod mad
takovou tradici a napomdhd mladym lidem proZivat zdravy Zivotni styl a smysl pro fair play
jak ve sportu, tak v Zivoté,“ zmifuje ministryné, jez rovnéz nad celym Juniorskym maratonem
prevzala zastitu.

Juniorsky maraton pomaha stfedoskolakiim nendsilnou cestou rozvijet vztah ke sportu. A
pravé béhani je pro mladé lidi velmi vhodnym sportem. ,,Béh je nejzdravéjsi a nejpfirozenéjsi
aktivita, kterd uci motivaci, koncentraci, vyhrdvat ale i jak sndset prohru. Predevsim pro
mladé lidi je to nejidedlnéjsi pohyb a Ctyri kilometry zvlddne kazdy,” fika lékaf a ¢len tymu
RunCzech Petr Homolac.

Juniorsky maraton dlouhodobé podporuje Zastoupeni Evropské komise v Ceské republice.
»Aktivni sportovni Zivot prospivd zdravi a kvalité Zivota a md také nezanedbatelny
ekonomicky pfinos, véetné nizZsich ndkladi na zdravotni péci. Prindsi také pribéhy, které
mohou podporit boj proti problémim mladé generace, jako jsou nedostatek pohybu a
obezita, budovdni pozitivnich socidlnich vazeb a aktivni trdveni volného casu. Neprimo tak
muZe pusobit proti uZivani alkoholu nebo drog,” vyjmenovdva benefity aktivniho Zivota
Karolina Kottova ze Zastoupeni Evropské komise v CR.

O tom, jaky mad Juniorsky maraton vliv pfimo na studenty, mlze nejlépe mluvit ten, kdo je
s nimi v kazdodennim kontaktu. Jaroslav Tomes, ucitel z prazského Gymnadzia Jana Nerudy,
se spolu se svymi studenty na Juniorsky maraton vraci kaZzdoroéné. A ani letosni rok tomu
nebude jinak. ,Juniorsky maraton je takovy stmelovac, pri kterém se potkaji nejen studenti
ruznych rocniku a skoly, ale i ucitelé, v posledni dobé dokonce na jedné trati. Pri sestavovdni
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tymG se propoji studenti z celé Skoly, ktefi se dfive neznali. Nebo se diky Juniorskému
maratonu sjednoti tfida, aby posklddala vilastni druZstvo. A cely zdvod také pfinese silny
spolecny zaZitek vSem béZciim bez ohledu na rychlost nebo umisténi tymu,” podotyka ucitel,
ktery v loriském roce spolu s kolegy zavod bézel coby ¢Elen ucitelské Stafety. To samé pak
planuji i nyni.

Vsechny zdvody RunCzech se neobejdou bez charitativnich partnerl. U Juniorského
maratonu se jimi letos staly Nadace O2 a Linka bezpeci. Nadace O2 vénuje za kazdého
ucastnika juniorského maratonu 100 korun na provoz Linky bezpeci, nejvétsi celostatni linky
dlvéry pro déti a mladé lidi. ,Linka bezpeci je tu pro vsechny mladé lidi, ktefi se potykaji
s jakymkoliv problémem, denné nds kontaktuje vice neZ 400 déti a mladych lidi. Diky
Juniorskému maratonu mdme prileZitost se mladym lidem pripomenout, Ze jsme tu pro né a
Ze se na nds mohou obrdtit. Abychom ale détem a mladym lidem mohli byt k dispozici
bezplatné na telefonnim cisle 116 111 a na emailu i chatu, potfebujeme kaZdorocni podporu
partner i vefejnosti,” Fika lvana Satrova, feditelka Linky bezpedi.

Letodni dvacaty roénik Juniorského maratonu planuji organizatofi pojmout ve velkém. Cas
kazdého bézce bude méreny Cipem, chybét nebude pestry doprovodny program. Kazda
Stafeta musi sloZit deseti¢lenny tym, zaregistrovat se na www.runczech.com/jmc a pfijet na
semifindlové kolo do pfislusného krajského mésta. Semifinalova kola Juniorského maratonu
se uskute¢ni od 5. do 27. dubna. Kromé samotnych studentl se na start postavi i uCitelské
Stafety a malé bézecké prekvapeni chystaji i sami organizatofi z RunCzech.

V ramci uterni tiskové konference rovnéz probéhlo losovani o divokou kartu, tedy zajisténé
startovné na letosni findle Juniorského maratonu. V kvétnu tak Prahou urcité pobézi studenti
z Gymnazia Lovosice.
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Poznamka: Prilozené fotografie mohou byt pouzity pouze v souvislosti s touto
tiskovou zpravou a s uvedenim zdroje: RunCzech.

Poznamky pro editory: http://www.runczech.com/cs/pro-media/poznamky-pro-
editory/index.shtml
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