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UVODNI SLOVO

Bohuslav Svoboda

Libor Varhanik

FrantiSek Reismiiller

Carlo Capalbo

,Vazeni (castnici Prazského mezinarodniho maratonu 2024, cekaji vas i nas
mimoradné okamziky. V krdasném meéste, v krasném rocnim obdobi si uZijete krasny
zazitek. Sport vyplavuje endorfiny, takzvané hormony $tésti. Ani nevim, zda ma smysl
fikat néco vic. Snad jen to, Ze Stésti si zaslouzi kazdy a ja vam ted preji, abyste si ho
maximalné vychutnali. Robert Jackson Bennet, americky spisovatel fekl, ze: ,Béhani je
ten nejryzejSi bojovy sport, jaky si Ize pfedstavit. Pfi kazdém kroku bojujete sami se
sebou.” Nebojujte, oddavejte se radosti z pohybu a dobfe dobéhnéte.”

Bohuslav Svoboda, primator hl. Mésta Prahy

Milé béZkyné, mili béZci, uz dubnovy prazsky pllmaraton s 13 500 aktivnimi Gi¢astniky ukazal
velky zajem o béhani, jak ze strany sportovc(, tak i vefejnosti. Jsem proto velmi rad, Ze vés
mohu mésic poté pozdravit u dalsi vjznamné béZecké akce v Ceské republice. Maraton v ulicich
hlavniho mésta je pro Cesky atleticky svaz dlleZity nejen jako republikové mistrovstvi, ale i z
pohledu svétového, kdy se na start postavi sportovci Spickové mezinarodni kvality. Zaroven je to
aleiprileZitost, kdy své sily mohou pomeérit také amatérsti bézci. | ti se znovu postavi na start, aby
prekonali kralovskou vytrvaleckou trasu a tim zaroven i sami sebe. Béhani je naprosto zakladni
pohybovou ¢innosti, ktera sehrava kliCovou roli pro udrzeni fyzického i dusevniho zdravi. Béh
navic plnii svou spolecenskou roli, kdy se potkavame se na stovkach mensich i vétsich akci.

Preji vSem uspésné zvladnuti nejen Prazského maratonu, ale i dalSich bézeckych vyzev.

Libor Varhanik, Pfedseda CAS

Vazeni krasni bézci,

Prazsky mezinarodni maraton je udalost dlileZita nejen pro sport a jeho pfiznivce. Zasadni
je také z hlediska rozvoje cestovniho ruchu, nebot do ulic hlavniho mésta Ceska privadi
mnoho sportovci a fanouski ze véech domécich i zahranicnich kout(, a zaroven pro mésto
jako takové a jeho mistni komunitu, protoze zvysuje prestiz a ukazuje, jak Ziva a moderni
dokaze Praha byt. Rad bych vam v§em popral hodné $tésti, sil a pravidelného dechu do
onéch Gzasnych a vskutku naroénych dvaactyriceti kilometrd.

| diky vdm je Praha krasna.

Frantisek Reismiiller, feditel agentury CzechTourism

Moji mili béZci a pFételé, VITEJTE!

Mam radost, Ze mizeme dnes spolecné oslavit 30 let od startu prvniho Prazského
mezinarodniho maratonu. Nasim letoSnim cilem neni jen uskutecnit skvély zavod v
jednom z nejkrasnéjSich mést svéta. Ale udélat ho jesté velkolepéjSim, aby se bézci tésili
a hyckali si béh v supernabitém zavodnim prostredi. Prispét k tomu, aby Praha byla jednou
z nejpohostinnéjSich destinaci na svété. Energie kolem maratonu laka do prazskych ulic
tisice bézcl a divakd, véetné finalistd mistrovstvi v Juniorském maratonu, ktery pofadame
jiz 27 let, a tisice rodin a déti, které si tento vikend uziji.

Vychutnejte si naplno opravdu kazdy okamzik této jubilejni akce.

Dékujeme, Ze jste s nami.

Carlo Capalbo, prezident organizacniho vyboru RunCzech




NOVE OFICIALNI TRICKO!

RUACZECH | AR <

ALL RUNNERS RRE BERUTIFUL

NASE NOVA IDENTITA. JEDINEGNOST. TO, GiM JSME TAK VYJIMECNI.

ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL nas zménilo. Neni to jen série zavod(.
Neni to jen znacka. Stali jsme se totiz definici tohoto sportu, stali jsme se Sampionem béhu.
Stali jsme se hlasem, ktery promluvil k miliéndm bézc( na celém svété.

Zalezi ndm na nich. Vazime si jejich odvahy nasadit si bézeckeé boty, prekonat se, sahnout si na dno.

To je pro nas definice vitézstvi a Uspéchu. Zacit. Vytrvat.
Ucastnit se. Néco pro sebe udélat. Vyhecovat se. Uzit si to.

Béh je radost. O to tady prece jde. Kazdy, kdo chce byt soucasti tohoto krasného sportu -
mlady, stary, vysoky, maly, rychly, nebo pomaly - je vitan.

ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL je symbol vSech béZcii bez rozdilu.
Nezalezi, kym jsme, co délame, nebo ktery béh zrovna bézime. Bézime.
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UZITECNE INFO PROGRAM

REKORD ZAVODU SVETOVE REKORDY CTVRTEK 2/5/2024 e v
12:00 - 20:00 MARATHON EXPO, VYSTAVISTE PRAHA HOLESOVICE,
ALEXANDER MUTISO / KEN / 2:05:09- (2023) KELVIN KIPTUM / KEN / 2:00:35 - (2023) KRIZIKOVY PAVILONY (B), D, E
LONAH CHEMTAI SALPETER / ISR / 2:19:46 - (2019) TIGST ASSEFA / ETH / 2:11:53 - (2023)
15:00 START SIGHTSEEING RUN, RUNNING MALL
PATEK 3/5/2024
10:00 - 20:00 MARATHON EXPO, VYSTAVISTE PRAHA HOLE§OVICE,

GESKE NARODNI REKORDY

KAREL DAVID / 2:11:57 - (1993)

GESKE REKORDY ZAVODU

KRIZIKOVY PAVILONY (B), D, E
ROBERT STEFKO / 2:12:35 - (2004)

EVA VRABCOVA NYVLTOVA / 2:30:10 - (2016) MOIRA STEWARTOVA / 2:25:36 - (2023) 15:00 START SIGHTSEEING RUN, RUNNING MALL
SOBOTA 4/5/2024
9:30 dm ACTIVE BREAKFAST, LETENSKE SADY
10:00 - 20:00 MARATHON EXPO, VYSTAVISTE PRAHA HOLE§OV|CE,

KRIZIKOVY PAVILONY (B), D, E

8100

BEZCU

29 | ROCNIK

13:00 START dm FAMILY DAY PROGRAM, VYSTAVISTE HOLESOVICE
15:00 START dm RODINNA MILE
16:00 START dm BAMBINI RUN
" A NEDELE 5/5/2024
9 I ZASTUUPENE l I BU POCET . . 7:00 OTEVRENI TECHNICKEHO ZAZEMI, VACLAVSKE NAMESTI - MUSTEK
8:00 ZAHAJENi PROGRAMU DNE
NARODNOSTI DOBROVOLNIKU 8:30 OTEVRENI STARTOVNICH KORIDORU
9:00 START PRAGUE INTERNATIONAL MARATHON
11:03 - 11:05 OCEKAVANY DOBEH PRVNHO MUZE
; 11:20 - 11:25 OCEKAVANY DOBEH PRVNi ZENY
. 11:25 - 12:10 SLAVNOSTNI VYHLASENI VITEZU, VACLAVSKE NAMESTI
START/ l;"‘ , 16:00 POSLEDNI BEZEC V CiLI
9:00 STAROMESTSKE TH LIMIT 17:00 UZAVREN] TECHNICKEHO ZAZEMI
- 18:30 AFTER PARTY & BATTLE OF THE TEAMS AWARD PARTY,

NAMESTI

#VisitCzechia

NARODNi
SPORTOVNi
AGENTURA

BALLROOM, HOTEL HILTON PRAHA, POBREZNI 1, PRAHA 8

> EUROPEAN WORLD
@ ATHLETICS ATHLETICS



| MARATHON EXPO

9 -4, KVETNA 2024

Vystaviste Praha - HoleSovice
Kfizikovy pavilony (B), D, E

Oteviraci doba

Ctvrtek, 2. kvétna 12.00 - 20.00
Patek, 3. kvétna 10.00 - 20.00
Patek, 4. kvétna 10.00 - 20.00

Jeden z nejvétsich sportovnich veletrhd v Cesku je zpét
na Vystavisti. VaSe prvni kroky povedou pravé sem,
vyzvednout si startovni Cislo. A nejen to.

Ocekavejte vystavovatele sportovniho obleceni, sportovnich
doplnik{ a doplnki stravy.

Jak se k nam dostanete?
Metro C - stanice Nadrazi HoleSovice nebo stanice VlItavska
Tramvaj €. 6, 17 - zastavka Vystavisté HoleSovice

Autem:
Nejblizsi parkovisté najdete hned na Vystavisti.
Jedna se o placené parkoviste.

Vystavovatelé:

adidas, RunCzech Store, CEP, Salming Running, Garmin,
VIF a mnoho dalSich, dale se miiZete podivat, kde se
béha mimo Ceskou republiku od Rima po Atény, od Vidné
po Benatky nebo si vybrat néktery z maratonl v Polsku
mezi Krakovem, Var§avou nebo Poznani.
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Béhame Na Vystavisti Kluseme Na Vystavisti Sprintujeme Na Vystavisti Utikime Na Vystavisti Sportujeme

PRAGUE INTERNATIONAL MARATHON

MARATHON EXPC

| VYSTAVISTE HOLESOVICE

2.-4. 5. 2024
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PRO BEZCE

7y vr

Startovni cCislo a balicek: Vyzvedni si pfidélené startovni Cislo spolecné s malym darkem od nas

Sprchy: Sprchy budou pro vSechny bézce k dispozici v technickém zazemi na Vaclavském namésti

Masaze a Tejpovani: Pokud chcete po zavodeé relaxovat, masaze najdete v technickém zézemi na Vaclavském
namesti

Uschovna: Do tischovny si miiZete odlozit sviij batoh. Dobrovolnici vam jej uloZi na vésék dle startovniho ¢isla

Satny: K dispozici budou ddmské i panské 3atny ve stanech s lavickami. Na zévod tak miiZete
prijit v civilu a prevléci se pohodIné az zde

Toalety: Mobilni WC zajistuje firma Johnny servis. Nezapomente si pfed zavodem odskocit

Medaile: Kazdy bézec dostane v cili medaili. Pro leto$ni sezonu se miiZete tésit na netradicni tvar s dominantou
mésta na trase

Obcerstvovaci stanice: Na trati a v cili bude umisténo 16 obcerstvovacich stanic

Lékarska sluzba: Zdravotni sluzba bude k dispozici na startu, v cili a na trati. Pokud potrebujete zavolat pomoc,
pozadejte dobrovolnika nebo volejte zachrannou sluzbu na Cisle 155

Pameétni medaile: Kazdy bézec obdrZi v cili pamétni medaili

Cilove fotografie: MlZete si objednat na adrese www.marathonphotos.live. K dispozici budou pfiblizné tfi
dny po zévodé

Diplom: Vzpominat na svij vykon mlZzete diky diplomu, ktery vdm bude doruc¢en emailem s vysledky

Tricko: Kazdy béZec si mlize zakoupit ofidini tricko zavodu znacky adidas a letos jako novinku specialni
adidas bundu

a.o\ After Party & Battle of the Teams Award Party: jako odménu za odvedenou dfinu jsme pro vas pfipravili
£ pozavodni party. Kazdy béZec dostane néco na zub a pivo na osvézeni. Atmosféru doplini také DJ.

Lette.

Z Prahy do vice nez

170 destinaci

Zazitky uZ ¢ekaji treba v Soulu,

v Tchaj-peji nebo New Yorku

>
: .. & LetiSté
zazitkyuzcekaiji.cz 700® Praha

VODIC!

KNESPL VOJTECH “
KOROTVICKA ONDRE) “
KUZNETSOV STANISLAV “

KAGER CTIBOR “
LINDNER TOMAS “

KRATKY JARDA “
BEDNAR RICHARD “
BRODANI PAVLINA m
NOVIKOVA DARINA m

COMBO, KTE
TE PODRZI

PRIPRAV SVE SVALY NA KVALITNI VY

Nase skvéla skupina vodicli vds podpofi a provede celym
zavodem. Hledejte jejich barevné vlajky a pripojte se ke svému
nejlepSimu béZeckému doprovodu.

Jirka Fix,

vedouci pacemakerii RunCzech:

Moc se tésime na perfektni zavod s 8 100 béZci. Pro nas tym
vodi¢l to bude GZasny zazitek! UZ ted vime, Ze RunCzech pfipravil
spoustu novinek, ze kterych budete nadSeni! Po roce opét
startujeme na Staromeéstském nameésti! Pridejte se k nam a zazijte
velké dobrodruzstvi na Prazském mezinarodnim maratonu. Cek
na vds spolehlivy tym vodicd, ktery vas provede zavodem v ¢asech
od 3:00 na km do 5:00 na km.




| 30 LET RUNCZECH

Pocatek - Stejné jako mnoho jinych véci v Ceské republice vznikl ndpad uspofadat v Praze mezinarodni maraton
u piva. Byla krdsna podzimni sobota v listopadu 1994 a Carlo Capalbo sedél v malém baru se svymi prateli
a italskymi kolegy Francescem Alzatim, Marii Vittorii Mastrostefano a Gelindem Bordinem, vitézem maratonu
na olympijskych hrach v Soulu v roce 1988. Rozhodli se pozadat slavného Emila Zatopka, ktery ziskal tfi zlaté
medaile z letnich olympijskych her v Helsinkach v roce 1952, o podporu a radu.

Prvniho roéniku Prazského maratonu v roce 1995 se z(c¢astnilo 985 bézci, ale nejen to. Lidé se mohli zd¢astnit
jesté dalsSich dvou zévodi - na 9,2 km a 4,8 km. Kapacita téchto béhd byla nékolikrat navysena a celkem se
prvniho roéniku zG¢astnilo pres 15 000 lidi (déti i dospélych).

1996 - K maratonu pribyl novy zévod - Zlatych 10 km pro
elitni bézce.

1997 - Poprvé odstartovala Stafeta student( Juniorského
maratonu za podpory Evropské komise. Zlatych 10 km je
prejmenovano na Grand Prix. Pocet (castniki maratonu
se zdvojndsobuje na 1 848 bézcu.

1998 - Trat se pfesouva ze Zbraslavi do centra mésta a
Prazsky maraton poprvé vede pres KarlGv most.

1999 - K celému maratonu a Grand Prix se pridava
ptlmaraton. Atmosféru zavodniho dne dotvari debut
Maraton Music Festivalu.

2000 - Rok po prekonani svétového rekordu v ¢ase
2:06:05 mifi brazilsky elitni maratonec Ronaldo Da Costa
do Prahy, kde ho pfedbiha Kerian Simon Chemoiywo.

2007 - BéZecké legenda Haile Gebrselassie vitézi na
Grand Prix. Novy Zensky maratonsky rekord stanovuje
Maura Viceconteova z Itélie (2:26:33).

2002 - Veger pred maratonem se kona prvni zavod na
in-line bruslich, kterého se tcastni 530 bruslard.

2003 - Prazsky maraton startuje prezident Ceské
republiky Vaclav Klaus. Grand Prix je nyni oteviena vsem
béZcim.

2004 - Robert Stefko dobihd na tietim misté na
Prazském maratonu v ¢ase 2:12:33, coz mu zajistuje
nominaci na olympijské hry v Aténach.

2005 - Nejvétsi hvézdou Grand Prix se stdvd Stefano
Baldini, zlaty medailista z olympijskych her v Aténéch.

2006 - Pocet tcastniki Prazského maratonu je poprvé
prekondn poctem pilmaratoncd.

2007 - Marathon Sport Expo s vice neZ 30 000 névstévniky
se stava nejvétsim sportovnim veletrhem v zemi.

2008 - Zavod muzii na 10 km, ktery je soucasti Grand
Prix, ziskava stfibrnou znamku IAAF pro silnicni zavody.

2009 - Prazsky pilmaraton ziskavé jako prvni z nasich
zavod( zlatou znamku IAAF Road Race Gold Label.

2010 - Poradame prvni zavod mimo Prahu.
Pdlmaraton v Olomouci. Prazsky maraton ziskdva
ocenéni IAAF Road Race Gold Label.

2017 1-Po Olomouci se pridavé Usti nad Labem jako druhy
mimopraZsky ptlmaraton. Jsou vyhlaseni prvni Gold PIM
Kings & Queens, kteri bézeli vsech 15 rocniki Prazského
maratonu.

2012 - Atsedu Tsegay se s Gasem 58:47 na prazském
pllmaratonu stdvd Gétvrtym nejrychlej§im  muzem
v historii. S uvedenim dalSiho plimaratonu, tentokrét
v Ceskych Budéjovicich, vznika nova znacka RunCzech
zahrnujici vechny zavody v Ceské republice.

2013 - V Praze na Letné je otevieno zbrusu nové sidlo
RunCzech s nazvem Running Mall. RunCzech béZecka liga
se rozsiruje o Karlovarsky ptlmaraton.

2014 - Prazsky maraton slavi 20 let od svého zaloZeni;
zacatkem roku je zavod plné obsazen. Praha zkompletuje
svou shirku zlatych znacek, nebot Grand Prix Praha
ziskava takeé zlatou znacku IAAF pro silni¢ni zavody.

2015 - Pilmaratony v Olomouci a Usti nad Labem
ziskavaji zlatou znamku IAAF Road Race Gold Label.

2016 - Eva Vrabcova dokoncila Prazsky maraton v Gase
2:30:10 a o 58 sekund prekonala cesky rekord, ktery
pfedtim od roku 2000 drzela Alena Peterkova. Svym
vykonem si Vrabcova zajistila ucast na olympijskych
hrach v Riu. Tym RunCzech zacina pracovat na dvou
zavodech v Italii - na pllmaratonu v Neapoli a v Sorrentu
Positanu.

2017 -Kenianka Joyciline Jepkosgeiovd, lenka RunCzech
Racing tymu, pfekonala na PraZském pllmaratonu svétovy
rekord v pulmaratonu stejné jako na 10, 15 a 20 km na
cesté za vitézstvim v case 1:04:52 hod. Jepkosgeiova
pokracovala v hvézdnych praZskych vykonech i v zafi na
Grand Prix Praha, kde vylepsila svij svétovy rekord na 10
km na 29:43 min. V roce 2017 bylo na zavodech RunCzech
prekonano celkem 9 rekord zdvodu a 4 Ceské rekordy.

2018 - Eva Vrabcova prekonala pfi jubilejnim dvacatém
rocniku 1/2Maratonu Praha Ctyfiadvacet let stary Cesky
rekord. Nové tuzemské maximum ma diky Clence
RunCzech Racing tymu hodnotu 1:11:01. RunCzech
spousti projekt ,EuroHeroes" na podporu talentt evropské
atletiky a aktivniho Zivotniho stylu. V Jizerskych horach
odstartoval prvni roénik zavodu Liberec Nature Run.

2019 - RunCzech dosahl rekordniho poétu ucastnikd:
95 129 bézcd. Prazsky maraton slavi 25. vyroci.

2020 - Kdyz nas COVID donutil zrusit vechny zavody,
zahdjili jsme novy pllmaraton pouze pro nejlepsi elitni
béZce svéta “Ready for the Restart”. Peres Jepchirchir
triumfovala s Casem 1:05:34.

Jedna se o novy svétovy rekord v Cisté zenském zavde.

2021 - Podafilo se uspoiddat 5 regiondlnich zavodii a
byly spustény 2 nové virtualni projekty: Mattoni Run&Plog
a Virtualni JMC, Pry¢ ze Zidle.

2022 - Restart po pandemii v plné sile. Na Prazském
mezinarodnim maratonu byl pfedstaven novy inovativni
koncept Battle of the Teams.

2023 - Névrat série EuroHeroes, kterd byla tispésna
pro ceskou bézkyni Terezu Hrochovou. Novy koncept
rodinnych béhd - rodinnd mile, kterd md prilakat k béhani
jesté vice lidi a rodin. Alexander Mutiso ¢asem 2:05:09
vytvoril novy rekord Prazského mezinarodniho maratonu.

2024 - sabastian Kimaru SAWE ¢asem 0:58:24 vytvofil
novy rekord Prazského pilmaratonu. S 15 500 Gcastniky
se jedna o nejvetsi béZeckou akci ve stredni Evropé.

Tésime se na vSechny nové pribéhy a zazitky!



PRED MARATONEM

TIPY LEGENDARNi OLYMPIONICKY EVY VRABCGOVE NYVLTOVE

Co je diileZité a na co nesmite zapomenout?

| INOVATIVNI ZIVE VYSILANI

Innovativni primy prenos
kompletni prenos zavodu od startu do cile a mnoho dalSiho
zivé sledovani zavodu kamerami na trati

interaktivni mapa zavodu se vSemi Udaji, jako je tempo, rychlost a nadmorska vyska

13

TRENINKY

V poslednich dnech pred zavodem zvolte
aktivni odpocinek, vcetné lehkého beéhani,
protahovani a piti regeneracnich napojd.
Naplanujte si trénink na dopoledne, odpoledne
odpocivejte a veCer se opét protahnéte. Rano
pred zavodem vstante alespon 3 hodiny pred
startem, lehce se protahnéte a projdéte,
abyste byli pfipraveni na zavod.

SPANEK

Snazte v zavodnim tydnu spat 6-8 hodin kazdou

noc, coz je obzvlasté dilezité v noci z patku na
sobotu. Minimalizujte pouzivani elektroniky a
zvazte teplou sprchu pred spanim.

ZAVODNI STRATEGIE

Zacnete klidngjSim tempem a rozdélte si
maraton na mens$i useky, napriklad mezi
obcerstvovacimi stanicemi. V prvni poloviné
udrzujte zvladnutelné tempo a psychicky se
pfipravte na tézsi usek po 30 km.

CO S SEBOU

Vecer pred zavodem si pfipravte zavodni vybavu,

vCetné startovniho Cisla, bot a energetickych
gelli. Vezméte si pohodiné obleceni a dobfe
vyzkousSené boty a ponozky.

JiDLO

Posledni tézké jidlo, napriklad steak, si dejte
do patku, abyste méli Cas na traveni. Den
pred zavodem se zaméite na lehce stravitelna
jidla s vysokym obsahem sacharidli a omezte
vlakninu. K jidlu volte kombinaci jednoduchych
sacharidd a kvalitnich bilkovin (napf. driibeze

nebo bilych ryb). Vybirejte si zeleninu a ovoce,
které nejsou nadymavé, pficemz banany jsou
nejlepsi volbou. Béhem zavodu dopliujte
energii napoji a obcerstvenim na kazdém
stanovisti, napriklad energetickymi gely, a
vyhnéte se proteinovym a raw tyCinkam. A
ujistéte se, ze pouzivate vyrobky, které jste si
predem vyzkouseli.

PO ZAVODU

Ihned po dokonceni
vypijte regeneracni
napoj nebo

snézte banan.
Hydratujte se a dejte
si vyvazeny obed
stejné jako

v predchozich dnech
do dvou hodin

po dobéhnuti.

Kratka prochazka nebo
béh a masaz mizou
pomoci pfi regeneraci.
Vyhnéte se alkoholu.

prehravani kdykoli po zavodé

vybér nejlepsich zabérd v daném okamziku

| RUNCZEGH APP

Letos jsme pro Vas vylepsili streamovani v nasi aplikaci,
abyste mohli sledovat kazdy okamzik zavodu, at uz chcete
fandit svym prételdm pfi startu nebo sledovat elitni béZce.

Otevrete na$i aplikaci béhem zévodu a vyberte si z nékolika
kamer na trati. Navic, pro dokonaly zazitek, nabizime
komentovany stream ve stylu klasického televizniho
vysilani, takze nezmeskate ani jeden moment.

NaSe aplikace, ve spolupraci s PulseTV, vam pfinasi tyto
exkluzivni zazitky pfimo do vaseho telefonu, a zéroven
snizuje potfebu tiSténych materidll. Poskytuje veskeré
informace, vcetné doprovodného programu a vyhod od
nasich partner( v digitalni podobé.

Pripojte se k ndm a zazijte zavodni atmosféru, kdekoliv jste!

[APULSE
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‘ DUPRAVNl’ |NFO MAPA TECHNICKEHO ZAZEMI, START  START/GiL

V nedéli 5. kvétna odstartuje Prague International Marathon, nejvétsi zavod sezony tak do centra Prahy vrati TRASA ZAVODU
profesionalni atlety i bézecké nadSence, ktefi se do metropole radi vraceji i jako turisté. Zavod nepfinese jen
skvelé sportovni vykony, ale i drobné nepfijemnosti spojené s dopravnimi omezenimi. Vazime si vasi tolerance

H[

VCHOD-
TECHNICKE ZAZEMi

a predem vam za ni dékujeme. Zarovef vés srdeéné zveme na zavod a radi vés uvidime podél trati v roli divéka, CESTA NA START T —
kde zazijete nezapomenutelnou atmosféru této jedinecné udalosti. - TECHNICKEHD
GESTA DO TECH. ZAZEMI z 7
ZAZEMI
AIBICIDIEIGIH]IK ’
s DRIENE PREJEZDY STARTOVNI KORIDORY PARTNERSKE
LZE VYUZIT POUZE VE =1 MESTECKO
g VYJIMECNYCH PRIPADECH | e .
A NA POKYN POLICIE CR z PRECHOD PRES TRAT .
| VP — NEBO MESTSKE POLICIE & USCHOVNA
S NEJVYSSi OPATRNOSTI i ZAVAZADEL
= V MEZERACH MEZI BEZCI.
%L‘ until and after . . .
L Mimo uvedené ¢asy |
“ \S‘L“M vjezd/vyjezd neomezeny, A MEDAILE
nebo neni umoznén. Q\O§
LE v
ap’ova gtl?’r%;r‘:,é:tss:ﬁ anréeMéSti % 04 SATNA
1 %,
ndmésti P\amé“ké = [=REY Celetna (%é ;s
7Eel © Lo e T = IONTOVY NAPOJ,
Karliy mosy i namsti %\é —% U“\,‘a((s\(é‘ ‘II[ - /*- Celetna UVUGE
b, ——}———— Vvijezd do centra AN ,::"ﬁ
do 10:00 a po 14:45 a wale "%, ods‘& s
gllé{r;\ihér.\ 3 —{=—{>—vjjezdzcentra “ff 0“«1.’ 707 VODA MATTONI
"
: &‘ J% e e == {rasa béhu . @}D
\m@‘;‘\“‘@/ ‘%%, (h'»\ ?\“‘ ’ﬂ:"
> fath L 2\ 4=@-> icng piejezd v uvedenych casech e rv o v_ s
P el AN o 9:40 2 po 11:30 +«o-> = VYHLASENi VITEZD
] I }______ T and after f:’:-.
I \\% \ . ’36
%,
4/ sz
Mav.cz b, RVTi NA MEDAILE
%
PRVNi POMOC
Informace o provozu K
a mapa zéavodu: g g,@) 800 165 102
4”’““' Ve v . . . Ve Ve v
20.4. 4.5 9:00 - 18:00 Stahpet,e Si ap|lkaC,I WAZE,V kterama o vsech, TRiTy o N 7y
. uzavirkach v den zavodu prehled a povede Vas po @
nedéle 5.5. 8:00-16:00 sy . < v &
nejméné frekventované trase, aby Vase zdrzeni bylo &
co nejkratsi. Vice informaci o aplikaci na www.waze. A
S7% com/cs nebo na Google Play a App Store. werec %
G 800100 991 JE A ¥ TOALETY
i _— SHUTTLE %,
www.runczech.com nedéle 5. 5. 8:00 - 16:00 BUS BUS 4 S,
N J s ,
OPLETALOVA > PODOLSKA VODARNA & o
2RUN RELAY POINT - 21 KM ° TEJPOVANI
LI\ Dopravni podnik D EecHYmEN <> o Ry o
\/ﬂ hlavniho mésta Prahy Spolu ted’a tady.x lﬂHNNY SERVIS® u !&!‘;l!!“‘d‘”{’%Q SHUTI-I.E BUS 2RUN

@ 18
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DM RODINNA MILE —
T &

dm rodinny den 4. 5. 2024 N FINISH

Vystavisté Praha - HoleSovice, u Bruselské cesty ~ , vy (
Maratonsky vikend si uziji i rodiny s détmi. Pro sobotni FINISH Vystgws_te
odpoledne mame pfipravené hned 2 zavody, dm rodinnou mili \ \\. HoleSovice

a dm bambini run.

Program \\
g /.

13.00 Start programu dm rodinného dne, u Bruselské cesty
14.30 RozviCka

15.00 Start dm rodinné mile . . = oo
16.00 Start dm bambini run / , 2 Stromovka

dm rodinna mile : 7 =
Zacatecnici, rodici s dérmi, nebo samotné déti, které si chtéji doopravdy zasoutézit a rozbeéhnout se, i prarodici
s détmi. Kazdy si najde svou kategorii. Vodicem zavodu je letos ¢len RunCzech Racing tymu, Martin Zajic. - . —Z

Jednotiivé kategorie VSTAVISTE PRAHA, HOLESOVICE )
e ot START - 15:00 HOD -.

- rodina a dospéli LA\
- prarodice a vnoucata

S (EVAE

AN\

Start/Cil & Sefadisté: Vystavisté Praha

sefadisté =) ==  smérzivodu

Spojili jsme se s neziskovou organizaci Dobré vily détem. Od roku 2015 pomahaji détem z détskych domovd. o
Déti navstévuji a pomahaji jim se Skolni pfipravou, vénuiji se jim individualné a hraji si. Poradaiji také volnocasové
aktivity, letni tdbory a vzdélavaci akce. @  toalety start /

FINISH

ey A 2 A T

DM ACTIVE
BREAKFAST ' DM BAMBINI RUN

prvni pomoc n vzdalenost

A
— 1 £\9ADA "
‘\@b, =5
ot
e

m/\%

Aby si zavod uzili i ti nejmensi, pofadame také dm bambini
run. Béh je zcela zdarma a kazdy ucastnik obdrzi tricko,

Pripojte se knam na dm Snidanovy béh v sobotu 4. kvétna startovni Cislo a v cili cokoladovou medaili.
v Letenskych sadech. Tento nesoutézni, pratelsky béh na
4.2 km je skvélym zpsobem, jak si uzit predmaratonskou dm bambini run je rozdélen do tii kategorii podle véku
atmosféru a navazat kontakt s ostatnimi bézci. zavodniki. Zavod mé omezeny pocet registraci, proto
Diky pohodovému tempu 5:30 az 6:00 na kilometr je to nevéhejte, protoZe o zavod je velky zéjem!
akce pro vSechny ¢leny béZzecké komunity. O¢ekdvame
kolem tisice Gcastnika. 231oky 100 m
4-5let 150 m
Po béhu si vychutnejte chutnou snidani zahrnujici kavu 671et  200m

Lavazza, obcerstveni od dm, cerstvou vodu od Mattoni
a nékolik prichuti Birell Active.



| JMC FINALE JNCC

20 LETSPOLU

26. roénik Juniorského maratonu je Stafetovy zavod urceny pro stredni Skoly. Druzstvo sloZzené z 10 ¢lend spolecnymi
silami pfekonava maratonskou trat (42,125 km). Kazdy student zabéhne sviij Usek a celé druZstvo se snazi dorazit do
cile drive nez soupefi. Finale se uskutecni v ramci Prazského mezinarodniho maratonu 5. kvétna 2024.

Nejvétsi bézeckd soutéz pro studenty letos privedla k G¢asti v regionalnich kvalifikacich vice nez 2 500 mladych lidi
z celé republiky. Nasim cilem je, aby co nejvice mladych lidi béhalo a vénovalo se aerobnim aktivitam.
A to se nam dafi uz étvrt stoleti, od roku 1997, a zapojilo se do ni pfes 130 000 studentd.

V letosnim roce jsme kladli diiraz na prevenci dusevniho zdravi ve spolupraci s organizaci Délej, co té bavi.

Titularnim patronem je Evropské komise v Ceské republice.

STREDNi SKOLY JDOU DO FINALE

VYSOGINA - GYMNAZIUM JIHLAVA PRAHA - GYMNAZIUM OTA PAVLY

USTECKY KRA) - PODKRUSNOHORSKE GYMNAZIUM MOST PRAHA- GYMNAZIUM JANA NERUDY

PLZENSKY KRAJ - SPORTOVNi GYMNAZIUM PLZEN PRAHA - GYMNAZIUM PRIPOTOGNI

KRALOVEHRADECKY KRAJ - LEPAROVO GYMNAZIUM JIGIN STREDOGESKY KRAJ - GYMNAZIUM PRIBRAM

OLOMOUCKY KRAJ - YMNAZIUM JAKUBA SKODY STREDOCGESKY KRAJ - GYMNAZIUM KARLA CAPKA

OLOMOUCKY KRAJ - 6Y A SOS RYMAROV JIHOGESKY KRA) - GYMNAZIUM CESKA

ZLINSKY KRAJ - GJS ZLIN JIHOCESKY KRAJ - VSEOBECNE A SPORTOVNI GYMNAZIUM VIMPERK
MORAVSKOSLEZSKY KRA) - SLEZSKE GYMNAZIUM OPAVA KARLOVARSKY KRAJ - GYMNAZIUM CHEB

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ - MENDELOVO GYMNAZIUM PARDUBICKY KRAJ - GYMNAZIUM DASICKA

JIHOMORAVSKY KRAJ - GYMNAZIUM MATYASE LERGHA LIBEREC - GYMNAZIUM, S0S A $Z$ JILEMNICE

' MARATHON MUSIC FESTIVAL

Citite se unaveni? Necitite dostatek energie do cile?

Marathon Music festival vas pom{ze! Energicka vystoupeni Zivych kapel, elektro hudba produkovéna DJs, fan
zony a mnoho hudebnich Zéanr( vés dostane do cile! Ve spolupraci s United Islands a Radiozurnalem pro Vas
piipravujeme nejvétsi hudebni street festival v Ceské republice.

Protoze ,Music makes the people come together—and run!“

= Radiozurnal - ==

Cesky rozhlas

Letens
it




Z o ’
Kegﬁ}m DUBRUVULNIGI
o m e a n d r u n Celkovy pocet na maratonu: 1 400 (1 160 v den zavodu, 240 na pripravy)
o o
Na vSech zavodech RunCzech potkate nepostradatelné pomocniky s dobrym srdcem.
w I u s I n V zazemi, na trase, na obcerstvovacich stanicich, ve startu i v cili a vSude tam, kde jsou potreba.

Pomahaiji bézclm nabrat druhy dech a hlidaji bezpe¢nost a plynulost zavodu. RunCzech dobrovolnici pomahaji

o SA K A zabezpecit chod zavodd a jsou jejich dileZitou soucasti. Bez dobrovolnikl by Zadny zavod nebyl.
M A R AT H O N KDE NAJDETE NASE DOBROVOLNIKY
®
Expo 2025 Official Character

OBGERSTVOVACI STANICE INFODOBROVOLNIK
24 February 2025

The race entry will start in TRASA ZAvVODU VLAJKONOSI
Summer 2024,

CHAPERON GUEST ZONA
PRESS CENTRUM USCHOVNA

PROSTOR STARTU A CILE

24

hﬂARATHON - i,
20235 : e
e VSE, CO POTREBUIJETE,

U VAS DOMA UZ ZA 60 MINUT

S Rohlikem vas hlad nedobéhne!

Meet me at EXPO 2025!

Period: 13 Apr - 13 Oct 2025 Venue: Yumeshima, Osaka

©Expo 2025




Zvyhodnéni
az 170 000 K¢

BATTLE OF THE TEAMS  BI. e

RUN FOR ALL. ALL FOR RUN.

Dvacet ¢tyfi elitnich bézch vytvori étyfi vyrovnané tymy. Casy bézci ALL RUNNERS, ktefi se pfihlasili do
kazdého tymu, se zprliméruji. Ziskané body se sectou s body elitnich atletd.

Tym s nejvy$Sim bodovym souctem se stane vitézem The Battle of the Teams 2024. O tom, kdo vyhraje,
mZete rozhodnout i vy!

Nejde jen o novou udalost. Je to zcela novy zplsob, jak pfistupovat k nasemu krdsnému sportu. Proména
maratonu v tymovy sport doddva zavodu potiebné napéti. Zalezi na kazdém bézci. Zalezi na kazdé vtefiné.

Pridali jsme porci dramatu. Motivujeme kazdého bézZce, aby se snazil dosahnout svého nejlepsiho vykonu. A
bézecky sport se tak stava sledovanéjsim, zajimaveéjSim a napinavéjSim.

KAZDY TYM SE SKLADA Z 5 GLENU

+ ALL RUNNERS

HOBBY BEZC!

WWW.BATTLEOFTHETEAMS.COM




BATTLE
e TEAMS X

RUN FOR ALL. ALL FOR RUN.

BAITLE | Lonsea

e TEAMS 200 Praha

RUN FOR ALL. ALL FOR RUN.

TYM MATTONI TYM LETISTE PRAHA
JIRi PRSKAVEGC | KAPITAN JIRI JEZEK | KAPITAN

Cesky reprezentant ve vodnim slalomu. Sestindsobny paralympijsky vitéz a $estindsobny
Je nékolikanasobnym mistrem Evropy mistr svéta je nejuspésnéjSim cyklistou
a Ctyfnasobnym mistrem svéta. Je také paralympijské historie.

dvojndsobnym olympijskym medailistou. Po ukonceni profesionalni kariéry v roce 2017
V Riu 2016 vybojoval bronzovou medaili se dal aktivné vénuje sportu, kolo pravidelné
a nejvétSiho dspéchu kariéry dosahl na stiida s béhanim, rad se Gcastni i bézeckych
odloZené olympiadé v Tokiu 2021, kde akci. Je sportovnim moderatorem, piednasi
si dojel pro zlato a stal se olympijskym o motivaci a je tvafi mnoha neziskovych
vitézem. projektd. Jeho osobnost a nadseni pro Zivot

jsou skutec¢nou inspiraci!

K SRDCI KLIC
NADAGE PARTN ERST\”’ Neziskové organizace K srdci kli¢ pomaha lidem v krizovych

; . situacich spojenych se ztratou bydleni a stfechy nad hlavou.
L"]E A PRlRUD A V4 Poskytuje lidem v nouzi docasné bydleni, zakladni potfeby
Pa r‘t n e P StVI a nabizi moznosti feseni jejich situace. Cilem je pomoci
prekonat kruh chudoby, socialni vylouceni a zvysit Sanci na

jejich zaméstnatelnost.

Pomahdme zvlddat dopady klimatické krize, podporujeme nadace

sazeni strom{ a vzdélavame déti i dospélé v Oteviené . . . .
zahradé. Spoleéné pro lidi a pfirodu uZ 30 let. Spolecné s Letistém Praha spolupracuje od roku 2020

nainovativnim projektu, ktery se zaméfuje na identifikaci
a pomoc osobam bez pristiesi mimo jiné i ve verejnych
prostorach letiste.

15 vylosovanych bézcii v tymu ziskd pitny reZzim na 3 mésice + Tx voucher pro 2 osoby na vyuziti sluzeb VIP Service Club CONTINENTAL

5 vylosovanych béZzcl v tymu ziska pitny rezim na 6 mésicd « 3x voucher pro 2 osoby k vyuziti sluzby Private Check-in Service

1 vylosovany bézec v tymu ziska pitny rezim na 12 mésicl + 3x voucher pro 2 osoby do salonku FastTrack Lounge

+ 5vylosovanych bézci ziska 2 vstupenky do Néarodniho divadla « 3x voucher AeroParking na 2000 K¢ - zaparkujte pfimo na letisti

+ VSichni registrovani ¢lenové tymu se také mohou zdarma dc¢astnit pravidelnych skupinovych bézeckych + 3x voucher na konzumaci do Restaurace Runway - najezte se pied cestou, jednorazova konzumace v
tréninkd s kou¢em Mattoni FreeRun hodnoté az do 1000 K¢

Specialni cena: osobni setkani s Jifim Jezkem, jako mentorem, béZzeckym Ci cyklistickym trenérem, nebo
povidani u vecere. Vybeér je Cisté na vas.



BATTLE

o TEAMs X 0

RUN FOR ALL. ALL FOR RUN.

TYM TURKISH AIRLINES
JIRI HOMOLAGC | KAPITAN

Uspéchy pfisly brzy a Homol4é nékolikrat reprezentoval CR na
mezinarodnich akcich. V roce 2011 vyhral Modficky pohar, v
témze roce Svatovaclavsky béh v Blazovicich. V letech 2013,
2014 a 2016 vyhrél Zebrackou pétadvacitku. V roce 2011, 2015
a 2016 zvitézil v zavodé Triexpert Vokolo priglu. Kvalifikoval se
na Mistrovstvi Evropy 2016, které se konalo v Amsterdamu, kde
v pilmaratonu obsadil 64. misto a také 16. misto v druZstvu
plilmaratonu. Je Mistr republiky v maratonu z Prahy 2022, kterym
uz se stal i v letech 2018 a 2013. Je i trojndsobnym mistrem
CR v plilmaratonu a osminasobny mistr v dal$ich vytrvaleckych
disciplinach. Jeho osobni maximum v maratonu je - 2:14:35.

PINK BUBBLE

Nadacni fond Pink Bubble podporuje déti, dospivajici
a mladé dospélé pacienty do 30 let po celé CR, kterym
zkomplikovalo Zivot onkologické nebo hematologické
onemocnéni, byt Stastnéj$i a postavit se co nejdfive

zpétky na vlastni nohy. Pomahdme jim jak v pribéhu Iéchy,
tak v Case rekonvalescence i pfi nasledném navratu a
zapojeni se zpét do do bézného Zivota. Pfijemcim pomoci
fikdme divérné “BUBLINY” a ke kazdému z jejich pfibéh(
pristupujeme osobné. Protoze kaZdy, kdo se na nés obrati,
je pro nas jedinecny...

TURKISH
AIRLINES

r\

PINK
BUBBLE
NADACNI FOND

WWW.PINKBUBBLE.CZ

Stante se ¢lenem naSeho tymu a ziskejte slevu na dalSi let s Turkish Airlines.

Létdme do vice zemi neZ kterakoli jina letecka spolecnost a diky této specialni slevé pouze pro cleny

naseho tymu v ramci Battle of the Teams m{Zete objevit 347 destinaci a 130 zemi.

BATTLE

OF THE

e TEAMS

RUN FOR ALL. ALL FOR RUN.

TYM VOLKSWAGEN
EVA VRABCOVA NYVLTOVA | KAPITAN

Ceska legenda silniéniho béhu i béhu na lyzich.
Ugastnice celkem péti olympijskych letnich i zimnich
her byla drzitelkou ¢eského rekordu v maratonu, ktery
vytvofila spolecné se ziskem bronzové medaile na
mistrovstvi Evropy v Berliné v roce 2018. Po ukonceni
své profesionalni kariéry se dale vénuje béhani a
tréninkiim. V sezoné 2024 je tvari RunCzech Racing
tymu.

PobéZme tedy s Evou, jejiz motto vystihuje jeji Zivotni
poslani a lasku pro béh ,Kdyz néco délate s laskou, s
laskou se vam to vrati.”

CENTRUM PARAPLE

Centrum Paraple je obecné prospésna spolecnost zalozena
Zdenkem Svérdkem a obcanskym sdruZenim Svaz
paraplegik(. Od roku 1994 poméhd lidem na voziku po
poskozeni michy a jejich rodinam zvladnout tézkou zivotni
situaci. Pomahat mize jen diky solidarité tisich lidi, ktefi
jejich cinnost podporuji. Spolecné s Volkswagen Financial
Services pomaha jiz témér 30 let vSem, ktefi se ocitnou
na invalidnim voziku, véetné Ucéastnikl dopravnich nehod.
Pokud i vy véfite v potfebu solidarity a vzajemné pomoci,
pfidejte se k jejich podpore.

VOLKSWAGEN
FINANCIAL SERVICES

KLI€C K MOBILITE

Pomahame
najit cestu dal

Sleva 8 % z ceny automobilu znacky Volkswagen na novou objednavku, 0 % urok a bezplatny servis po
dobu 5 let nebo do ujeti 150 000 km (nelze kombinovat s dal$imi slevami), pro kazdého v tymu.

Rozdavame 20 listk{i na rodinné vstupné do ZOO Praha pro prvnich a poslednich 10 prihlaSenych.
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a3
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92

a3

HERPASA

LEMI

ABEBE

ABAYNEH

KIPKEMOI

KELKILE

JOSHUA

BYAMBAJAV

ONESPHORE

ABEL
FERDINAN
GOPI
BUGUTHA
WENDELL
MO
PATRIK
JIRKA
VITEK
ONDRA
YANN
PETR
MATUS
DAVID
HONZA
BANGRIVA
PACE MI
PACE M2
PACE M3
PACE M4
PACE W
PACE W2

PAGE W3

STARTOVNI LISTINA MUZI

JMENOD
HERPASA NEGASA KITESA
LEMI BERHANU HAYLE
ABEBE NEGEWD DEGEFA
ABAYNEH DEGU TSEHAY
KIPKEMOI KIPROND
KELKILE GEZAHEGN WOLDAREGAY
JOSHUA KIPKEMBOI KOGO
BYAMBAJAV TSEVEENRAVDAN
ONESPHORE NZIWINKUNDA
ABEL CHEBET
FERDINAN CERECEDA RODRIGUEZ
GOPI THONAKAL
BUGATHA SRINU
WENDELL JERONIMO SOUZA
MO “ATH AHMAD HILAL ALKHAWALDEH
PATRIK VEBR
JIRi HOMOLAG
VIT PAVLISTA
ONDRE! FEJFAR
YANN HAVLENA
PETR PECHEK
MATUS HUJSA
DAVID VAS
JAN KOHUT
BANGRIA VIKRAM BHARATSINH
VINCENT KIPROTICH MUTAI
GIDEON KIPROTICH ROP
TIMON CHERUIYOT KORIR
DAMIAN VicH
AREGA BULTUME REGASA
ABIYOT GUTA DUGUMA

HERMANO FERREIRA

NARODNOST

L ) ) Lo L (] 5 L ) O D L) D R R

PB

2:03:40 - DUBAI 2019

2:04:33 - DUBAI 2016

2:04:51 - VALENCIA 2019

2:04:53 - PARIS 202!

2:06:45 - BARGELONA 202!

2:05:56 - ROTTERDAM 2018

2:08:39 - WIEN 2023
2:09:03 - 0ITA 2020
211:42 - ZURICH 2022
DEBUT
2:12:19 - VALENCIA 2023
2:13:39 - SEOUL 2019

2:14:41 - NEW DELHI 2024

2:16:20 - AMSTERDAM 2023

2:18:43 - BERLIN 2022
DEBUT
2:14:35 - BERLIN 2019
2:15:35 - VALENCIA 2020
2:19:54 - PRAGUE 2023
2:20:12 - VALENCIA 2023
2:18:28 - PRAGUE 2011
2:22:45 - KOSICE 2023
2:23:05 - PRAGUE 2019
2:21:13 - PRAGUE 202!
2:27:06 - NEW DELHI 2022
PACEMAKERS
PACEMAKERS
PACEMAKERS
PACEMAKERS
PACEMAKERS
PACEMAKERS

PAGEMAKERS

NEJLEPSi GAS 0D 2022

2:04:49 - SEOUL 2022

2:05:48 - AMSTERDAM 2023

2:06:05 - HAMBURG 2022

2:06:03 - PARIS 2022

2:07:29 - LJUBLJANA 2023

2:08:30 - PRAGUE 2022

2:09:19 - SEVILLA 2024

HM [:00:3( - BELFORT 2022

2:14:40 - NEW DELHI 2024

HM 1:05:42 - PRAGUE 2023
2:18:44 - PRAGUE 2022

2:19:14 - PRAGUE 2023

2:21:09 - PRAGUE 2022

1:09:37 - PARDUBICE 2024

2:28:26 - KOSICE 2023

STARTOVNi
gisLo

DORCAS
BUZUNESH
AFERA
MESERET
MULUHABT
BEDATU
ABERASH
ZINASH
TSEGINESH
SOLANGE
DAN
SHEWARGE
AYINADIS
PAOLA
MILITSA
LENSA
GRAZIELE
PETRA
EVA
KATERINA
BARBORA
HANA
BIBIRO

A STAR ALLIANCE MEMBER

4
} 7)

BUSINESS CLASS

OBJEVUJTE

ISTANBUL

S LETECKOU SPOLECNOSTI LETAJICI

DO VICE ZEMi NEZ KTERAKOLI JINA

STARTOVNI LISTINA ZENY

IMEND

DORCAS JEPCHIRCHIR TUITOEK
BUZUNESH GETACHEW GUDETA
AFERA GODFAY BERHA
MESERET GEBRE DEKEBD
MULUHABT TSEGA CHEKOL
BEDATU HIRPA BADANE
ABERASH FAYESA ROBI
ZINASH DEBEBE GETACHEW
TSEGINESH MEKONNIN LEGESSE
SOLANGE JESUS
DANLI
SHEWARGE ALENE AMARE
AYINADIS TESHOME BIRLE
PAOLA ANDREA BONILLA
MILITSA MIRCHEVA
LENSA DEBELE JALETA
GRAZIELE ZARRI
PETRA PASTOROVA
EVA FILIPIOVA
KATERINA KASPAROVA
BARBORA JiSOVA
HANA HOMOLKOVA
BIBIRO ALI TAHER

NARODNOST

= o O T 9 0 2 ) ) )L

PB

2:20:02 - AMSTERDAM 2023
2:19:27 - FRANKFURT 2023
2:22:41 - DONGYING 2019
2:23:11 - BARCELONA 2022
2:24:23 - KOPENHAGEN 2022
2:21:32 - FRANKFURT 2018
2:24:59 - RIYADH 2023
2:25:59 - ROMA 2023
2:24:50 - MALAGA 202!
2:27:30 - SEVILLA 2023
2:26:59 - NANJING 2020
2:21:26 - CAPE TOWN 2023
2:21:58 - MUMBAI 2024
2:27:38 - VALENCIA 202(
2:29:23 - KOPENHAGEN 2022
2:38:10 - WUXI 2023
2:42:48 - VALENCIA 2023
2:36:44 - PRAGUE 2013
2:43:50 - PRAGUE 2023
2:44:43 - PRAGUE 2023
2:45:25 - PRAGUE 2023
DEBUT
2:51:04 - MILAND 2022

TURKISH
AIRLINES

NEJLEPSi GAS 0D 2022

2:23:15 - TORONTO 2023

2:24:48 - DUBAI 2023

2:26:29 - HAMBURG 2022

2:21:32 - WUXI1 2024

2:42:18 - DEBNO 2022

HM [:18:08 - BERLIN 2023
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| 5 MIST, KTERA VIDET V PRAZE

Jiz 31 let
’ Praha, hlavni mésto Ceské republiky, je ¢asto nazyjvana ,stovézata“. Je to historicky zazrak, v némz se misi
S e S t aram e gotickd, renesancni a barokni architektura, a proto je vyhledavanym cilem cestovatel( z celého svéta. Zde je pét
nejhezcich mist, ktera musite pfi navs§tévé Prahy navstivit, abyste pIné poznali jeji krasu a historickou hloubku.
o Karluv most
Prazsky hrad, ktery dominuje panoramatu mésta, je nejen nejvétsim starobylym
Ty hradem na svété, ale také tepajicim srdcem ceské historie. V hradnim komplexu
ga erl l p 0 se nachazi mistrovské dilo gotiky, katedrala sv. Vita, spolu se Starym kralovskym
palacem, bazilikou sv. Jifi a Zlatou ulickou. Prochazka hradnim arealem nabizi
Sirym nebem

1. Prazsky hrad

cestu staletimi architektonického vyvoje a moznost byt svédkem ceremonialu
stridani strazi.

2. Karlliv most
- . , e Karliv most, ktery spojuje Staré Mésto s Malou Stranou, je ikonickym
SDRUZENI VYTVARNIKU symbolem Prahy. Tento historicky most postaveny ve 14. stoleti je
lemovan sochami katolickych svétcli a nabizi malebny vyhled na Vitavu a
KARLOVA MOSTU, SPOLEK velkolepou krajinu mésta. Néav$téva za svitdni nebo za soumraku pfinasi
kouzelny zazitek, je zde méné lidi a uzasné svétlo pro fotografovani.

GARANT PORADKU,

3. Staromeéstské namésti a orloj

VYSTAVOVANI A PRODEIJE Staroméstské nameésti je srdcem Prahy, obklopenym barevnymi baroknimi
v v budovami a gotickymi kostely, jako je kostel Panny Marie pfed Tynem a
NA KARLOVE MOSTE Staromeéstska radnice. Vystavni dominantou nameésti je stfedoveky orloj, ktery

kazdou hodinu predvadi dchvatné mechanické predstaveni. Na ruSném namésti
se béhem roku konaji také riizné trhy, véetné proslulych vanocnich.

WWW.KARLUVMOST.CZ

4. Vysehrad

Vysehrad je historicka pevnost, ktera se nachazi na kopci nad Vltavou v
Praze a nabizi panoramaticky vyhled na mésto. Dnes je VySehrad nejen
kulturni pamatkou, ale také klidnym parkem, kde se nachazi bazilika
svatého Petra a Pavla, VySehradsky hrbitov, kde je pohfbeno mnoho
slavnych Cechii, a starobylé opevnéni, které Septd pfibéhy z minulosti.

5. Tanéici diim
Tancici diim, ndpadné moderni uprostied historické struktury Prahy, je
architektonickym zazrakem, ktery vynika svym dekonstruktivistickym designem
pfipominajicim dva tanecniky. Tato jedinecna stavba, znama také jako ,Fred a
; ; i Ginger” podle Freda Astaira a Ginger Rogersové, ukazuje hravou a inovativni stranku
Adresa pro pisemny styk: Hroznova 493/5, 118 00 Praha 1 Prahy. Ackoli se jedna pfedevsim o kancelarskou budovu, v jejim nejvy$sim patfe

Kancelar spolku: Hroznovéa 493/5, 118 00 Praha 1 - Mal4 Strana se nachazi restaurace s nadhernym vyhledem na mésto, coz z ni €ini povinnou
. ' navstévu pro milovniky architektury a ty, ktefi chtéji vidét Prahu z nové perspektivy.
Telefon: +420 257 535 796 e-mail: svkm®@iol.cz

www.karluvmost.cz

PRAHA

. T N " I of ——
PRA|GUE " PRAHA S
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JOHNNY SERVIS

08 Mobilni toalety > Umyvadla afontény f:ct Servis

30 let
pomahame tvorit
RUNCZECH

Vyuizijte i vy nas e-shop GO 1

Pronajméte si nase produkty on-line:

— v jakoukoliv denni dobu

— urcete si presné misto instalace na mapé
— pohodIné i pres mobilni telefon

— doruceni do 24 hodin

— pohodInd platba kartou

Reseni radi najdeme i pro vas.
T: +420 800 100 666

E: podpora@johnnyservis.cz johnnyservis.cz
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gol.johnnyservis.cz

johnnyservis.com



| CHARITATIVNI PARTNER

Dilezitym aspektem RunCzech zdvod( je spolupréce s charitativnimi partnery.

RunCzech se hlasi ke spolecesnké odpovédnosti
jiz mnoho let, ale jesté vice v poslednich nékolika
letech, kdy se nas dotykaji tézka témata jako byl
covid, nebo inflace.

RunCzech kazdorocné podporuje celou fadu
neziskovych organizaci. Nékteré z nich se zaméruji
na pomoc nemocnym détem, jiné dospélym s
rdznymi fyzickymi i psychickymi potizemi, nebo
tfeba organizace zabyvajici se ochranou prirody.
Snazime se prosazovat povédomi o dilezitosti
spolecenské odpovédnosti a podporovat ty, ktefi
v Zivoté nemaji tolik Stésti. Také chceme edukovat
nejen bézce, ale i Sirokou verejnost o fenoménu
béhani pro dobrou véc, ktery je v zahranici tak
dobfe znam.

NasSi bézci mohou financné podpofit rizné
charitativniorganizace sekterymispolupracujeme,
ale jsme otevieni i novym pfibéhdm. Kazdy
nas zavod je spojen s jednou hlavni a nékolika
dalSimi neziskovymi organizacemi. Spoluprace je
zalozena nejen na financni podpore, ale také na
marketingoveé a pr podpore.

par'tner'stvi T'I',ﬂ‘-',-_’EF!'_'E',“"" B v< ) Ach i{?(‘l.lﬁ f ?.XFH‘Q
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// 7 %? Clovek
EstazasnEm nadace leontinka v tisni NABOR HRDINU *

SPRAVNY PART]
JE VZDY PO
VASEM BOKU

S GENERALI

E>2hs CESKA POJISTOVNA




' RUNNING MALL

Running Mall Nase béZecké centrum poskytuje kompletni podporu kazdému bézci i zacatecnikim! Je to misto, kde
mizete trénovat, ucit se, zlepSovat se, uzivat si, odpocivat a na mnoha nasich akcich najit nové prétele! Propojujeme
aktivni lidi na mistni i mezinarodni drovni a vytvarime prostor, ktery spojuje wellness a networking. Jsme tu proto, abychom
béZcim vsech drovni pomohli dosdhnout jejich cilii a stanovit si nové. Jsme odhodlani budovat bézeckou komunitu, kde
all runners are beautiful. Bezpecny prostor, kde jsou si vSichni rovni bez ohledu na své zkusenosti, vék a vahu.

Runczech Store: Neexistuje lepsi misto pro nakup béZeckého vybaveni nez nejvétsi misto pro bézecké profesionaly v Cesku.
S tficeti lety zkuSenosti s poradanim bézeckych akci a vyukou béhdni pro vefejnost vam poradime s vybérem spravné
bézecké obuvi, obleceni a doplrikd, diky kterym je béhani radost. Navstivte www.runczechstore.com a presvédcte se samil
Na Marathon Expu se potkdme v pavilonu E.

Energy at Work: RunCzech nabizi program, ktery pomahd firmam a pracovnim tymim zpestfit béZny pracovni den.
Tréninky jsou navrzeny podle vasich potfeb, prani a trovné kondice a cil zaméstnancd. PIné chapeme, Ze ne kazdy
¢lovék je na stejné trovni, proto jsou tréninky navrZeny tak, aby vyhovovaly kazdému. Misto, den a ¢as konani trénink(
jsou na vas.

RUCZECH | g e

£ .
’
IEI_' : : www.reportermagazin.cz @EpOI' ter
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RUNCZECH RAGING EUROHEROES “S{EUROHEROES

vvvvvv

zavodech na svété.

Chceme propojit profesionalni a amatérské bézce, organizovat

workshopy, nav$tévovat Skoly a organizovat setkani s profesiondlnimi
sportovci v naSem béZeckém centru a pfi predzavodnich bézich.

Celkové uspéchy:

(RS SVETOVYCH
) REKORDU ‘\ 3 OLYMPIONICI

e NE{LEPSI’ ) I 82 vir;zsn;i NA[‘I'!EI]NI'[}H
Wy SVETOVE GASY SVETOVYCH ZAVODECH

Goals
Podpora mladych talentovanych sportovcti
Vytvofit podminky pro sportovce, aby mohli
soutézit se Spickovymi evropskymi vytrvalci
Inspirujte a motivujte ke sportu vSechny ve vSech
vekovych skupinach

EuroHeroes je iniciativa RunCzech, ktera vznikla pod zastitou Evropskeé atletické asociace. EuroHeroes je projekt
RunCzech, ktery vznikl ze tfi divodl. Zvysit konkurenceschopnost evropskych sportovcli na svétové scéné.
Oslavit jejich skvélé vykony.

Cs,s" Atlet!:v ) A vytvofit fanouskovskou zékladnu pro evropské béZzce s nadéji, Ze inspiruji novou generaci, kterd pljde v jejich
Jirf I-{omo{ac/Patn{( Veb_f/ stopach. S timto zdmérem jsme Ctyfi z naSich plimaraton( oznadili jako sérii EuroHeroes, Gicastni se pouze elitni
Damian Vich / Martin Zajic evrop$ti béZci. Kazdy zévod je ocenén znamkou kvality World Athletics Road Race Label a pétihvézdickovym
l certifikatem Evropské atletiky.
42
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== Radiozurnal

Cesky rozhlas

Kdyz svetovy
hokej, tak zive AJETO

l_ Petr Kaderabek a FrantiSek Kuna
sportovni komentatori

MG LD UL PROUD PARTNER OF RUNCZECH TROPHIES WWW.AJETOGLASS.COM




MATTONIRUNNING FESTIVAL

_ MATTONI
(1STi NAD LABEM
RUNNING FESTIVAL
21.9.2024

MATTONI I/2MARATON
USTI NAD LABEM

5 KM ZAVOD
DM RODINNA MILE
DM BAMBINI RUN

MATTONI
KARLOVY VARY
RUNNING FESTIVAL

8. 5. 2024
MATTONI /2MARATON
ROV WARY _ MATION
3 g
s 1.6.2024
DM BAMBINI RUN

MATTONI I/2MARATON
CESKE BUDEJOVICE

5 KM ZAVOD
DM RODINNA MiLE
DM BAMBINI RUN

MATTONI
OLOMOUG
RUNNING FESTIVAL
15. 6.2024

MATTONI [/2MARATON
0LOMOUC

5 KM ZAVOD
DM RODINNA MiLE
DM BAMBINI RUN




ZAJIMAVA CISLA | SIN SLAVY pracue irernarionat vararion

MUzi ZENY
ﬂ LAHVi VODY - 39 762 ks 1995 Turbo Tumo (ETH) 2:12:44 1995 Svetlana Tkach (UKR) 2:39:33
1996  William Musyoki (KEN) 2:12:21 1996 Elena Vinickaya (BLR) 2:37:33
1997 John Kagwe (KEN) 2:09:07 1997 Elena Vinickaya (BLR) 2:32:58
1998 Elijah Lagat (KEN) 2:08:52 1998 Elena Vinickaya (BLR) 2:35:25
PLOTY - 3600 ks 1999  Eliud Keiring (KEN) 2:11:19 1999  Franca Fiacconi (ITA) 2:28:33
2000 Simon Chemoiywo (KEN) 2:10:35 2000 Alina Ivanova (RUS) 2:27:42
2007 Andrew Sambu (TAN) 2:10:14 2007 Maura Viceconte (ITA) 2:26:33
2002 Henry Tarus (KEN) 2:11:41 2002 Alevtina Ivanova (RUS) 2:32:24
‘ SPINACI SPENDLIKY - 36 000 ks 2003  Willy Cheruiyot (KEN) 2:11:56 2003 Anne Kibor Jelagat (KEN) 2:31:10
2004 Barbanas Koech (KEN) 2:12:15 2004 Leila Aman (ETH) 2:31:49
2005 Steven M. Cheptot (KEN) 2:10:42 2005 Salina Jebet Kosgei (KEN)  2:28:42
2006 Mubarak Hassan Shami (QAT) 2:11:11 2006 Alina Ivanova (RUS) 2:29:20
@ - DOBROVOLNiCI - [ 160 2007 Ornelas Helder (POR) 2:11:49 2007 Na/:lya Yulamanova (RUS) 2:33:10
2008 Kenneth M. Mungara (KEN) ~ 2:11:09 2008 Nailya Yulamanova (RUS) 2:31:43
2009 Patrick M. Ivuti (KEN) 2:07:48 2009 Olga Glok (RUS) 2:28:27
2010  Eliud Kiptanui (KEN) 2:05:39 2010 Helena L. Kirop (KEN) 2:25:29
_ z _ 2011 Benson K. Barus (KEN) 2:07:07 2011  Lydia Cheromei (KEN) 2:22:34
‘ DOBROVOLNIGKE VESTY - 160 ks 2012 Deressa Chimsa (ETH) 2:06:25 2012  Agnes Kiprop (KEN) 2:25:41
2073 Nicholas Kemboi (QAT) 2:08:51 20713  Caroline Rotich (KEN) 2:27:00
2014  Patrick Kipyegon (KEN) 2:08:07 2014 Dado Firehwot (ETH) 2:23:34
( P . 2015  Felix Kipchirchir Kandie (KEN) 2:08:32 2015 Yebrgual Melese (ETH) 2:23:49
‘ LITRUVODY - 300001 20716 Lawrence Cherono (KEN) ) 2:07:24 2016 Lucy Karimi (KEN) 2:24:46
2017 Gebreksadik Abraha (ETH)  2:08:47 2017 Valary Jemeli Aiyabei (KEN)  2:21:57
2078 Galen Rupp (USA) 2:06:07 2018 Bornes Jepkirui Kitur (KEN) ~ 2:24:19
o , , . , ;e 2019 Dawit Wolde (ETH) 2:06:18 2019 Lonah C. Salpeter (ISR) 2:19:46
POSTELI PRO NAVSTEVNIKY - 12 354 2020 N/A 2020 N/A
2021 Benson Kipruto (KEN) 2:10:16 2021  Purity Rionoripo (KEN) 2:20:14
2022 Nobert Kigen (KEN) 2:07:54 2022 Bekelech Borecha (KEN) 2:22:56 @
2023 Alexander Mutiso (KEN) 2:05:09 2023 Workenesh Edesa (ETH) 2:20:42

BECR GAORDEN KARLIN o pranas

Slunné terasy s vyhlede

Uvolnéna atmosféra < F
Ob¥i obrazovky s Zi orerunners

for
Runners

GARMIN.

Déti i domaci mc
Idealni zastav
Letni koktej

Tacos, na
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