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UVODNI SLOVO

Bohuslav Svoboda
Milé bézkyné a bézci,

obdivuji vSechny, ktefi se letoSniho plimaratonu Gcastni. Kazdy Uspéch zacina
odhodlanim to zkusit. A vy vSichni, ktefi jste se rozbéhli, uz tedy dspésni jste. Patnact
tisic bézci se rozhodlo vyjadfit svou svobodu, radost z pohybu, v tom nejlepsim slova
smyslu podporit své télo, i svou mysl.

Bézite v Praze a ja mam tu Cest stét v jejim Cele. Vérim, ze kromé zaZitku ze sportu si
odnesete i hezké vzpominky na jedno z nejkrasnéjSich mést na svété. Uspésny start a
bezpecné dosahnéte cile.

Bohuslav Svoboda, primator hl. m. Prahy

Carlo Capalbo

Vazeni pratelé, bézci a fanousci, vitejte na 1/2Maratonu Praha 2024!

Letos v uplné novém pojeti, vyprodany zévod s 15 000 bézci a novym startem na
Bubenském nabrezi. Timto zavodem odstartujeme spolec¢né 30. sezonu RunCzech.

Dékuji za vaSi podporu béhem uplynulych let, jste to vy, ktefi nas zenou dopfedu a pro
vas vSechny se snazime pfinaset vzdy néco nového, novy zézitek, novy osobni rekord,
nova pratelstvi a radost z pohybu.

ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL je n&$ béZecky svét, do kterého je KAZDY &lovék zvan, svét
plny sportu, zabavy a pratelstvi.

Carlo Capalbo, prezident organizac¢niho vyboru RunCzech
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' RUNNING EXPO

4. DUBNA - 5. DUBNA, 2024

Vystavisté HoleSovice, Kfizikovy Pavilony D+E

Oteviraci doba

Ctrtek, 4. 4. 12:00 - 20:00

Patek, 5.4.  10:00 - 20:00
Sobota, 6. 4. 7:00 - 8:00

(pouze vyzvednuti startovniho ¢isla)

Vase prvni kroky povedou prave tady pro startovni Cislo.
Tésitsemizeteinanovinkyvoblastibézeckého vybaveni
a doplnk, zdravé stravy, prevence i regenerace a ceka
vas i pestry doprovodny program.

Jak k nam dostanete?

Méstskou hromadnou dopravou:

Nejblizsi stanice metra je na lince C, Nadrazi HoleSovice.
Odtud mizete jet tramvaji Cislo 6 a 12 na zastavku
Vystavisté HoleSovice. Nebo miiZete dojit pésky, potrva
vam to cca 12 minut.

PROGRAM

RUNNING EXPO KRIZIKOVY PAVILONY D + E, VYSTAVISTE

10.00-20.00

11.00 TISKOVA KONFERENCE

18.00 ADIDAS SHAKE OUT RUN - RUNNING EXPO

OTEVRENi TECHNICKEHO ZAZEMi

START DOPROVODNEHO PROGRAMU

OTEVRENi KORIDORU

,
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Autem:
Nejblizsi parkovisté najdete hned na Vystavisti. Jedna
se o placené parkoviste.

Jak se dostat na start?

Pokud si budete vyzvedavat startovni Cislo v sobotu
rano, doporuCujeme se prepravit na start zdvodu
metrem a predejit tak pripadnym vylukdm a uzavirkdm.
Nejblizsi stanice metra startu je na lince C, Vltavska.

Co s sebhou?

Abychom vam mobhli vydat startovni balicek, pfipravte
si doklad s fotografii a své pfifazené startovni Cislo -
v aplikaci, v e-mailu nebo tfeba napsané na papirku.
Své Cislo zjistite také ve svém Runners ID profilu na
www.runczech.com.

START I/2MARATON PRAHA
- BUBENSKE NABREZI

OCEKAVANY DOBEH PRVNIHO MUZE

RUNNING EXPO KRIZIKOVY PAVILONY D + E, VYSTAVISTE

OGEKAVANY DOBEH PRVNi ZENY

PREDAVANi CEN - MUZI

PREDAVANi CEN - ZENY

PREDAVAN CEN GESI

KONEC ZAVODU

UZAVRENI TECHNICKEHO ZAZEMi

| ANALYZA ZAVODU

~ REKORD ZAVODU:

START. ATSEDU TSEGAY JOVCILINE "
BUBENSKE NABREZ| ) 58:47 45D
10:00 2012 2017

CESKY REKORD ZAVODU: —

- JiRi HOMOLAC ? i

ROGNIK B 1:03:23 - R

2017 Al

2018

CESKYCH BEZCU 6 CIZINCU ﬁ MUZI ﬁ ZENY
42,5 % 915 % 63,5 % 36,5 %

NARODNOSTI

|00 0 0 e 00 0

CZE GER UK ESP ITA SVK POL FRA DEN POR
6434 /44,5% 988/8.5%  962/8.3% 8N/71% 658/6.2% 606/5.8% 480/5.2% 428/41%  M5/48% 393/4.5%

e ) 0
18-20 21-30 31-40 41-50 al-60 61+
42% 19,8% 29% 28,5% 16,5% 2%

POCET BEZCU PODLE REGION(




| 30 LET RUNCZECH

Zaéatek - Stejné jako mnoho jinych véci v Ceské republice, vznikl i ndpad uspoiédat v Praze mezinarodni maraton
u piva. Byla krasna podzimni sobota v listopadu 1994 a Carlo Capalbo sedél v malém baru se svym kamaradem
a italskym kolegou Gelindem Bordinem, vitézem maratonu na olympijskych hrach v Soulu v roce 1988. Poté,
co si na ubrousek nakreslili navrh zavodni traté, rozhodli se zavolat Emilu Zatopkovi a pozadat ho o podporu.
Slavny Emil Zatopek, drzitel tii zlatych medaili z letnich olympijskych her v Helsinkach. Na start prvniho ro¢niku
prazského maratonu se postavilo 985 bézc(, ale nebéZeli jen oni. Lidé se mohli zapojit jesté do dalSich dvou
distanci - 9,2 km a 4,8 km. Kapacita téchto béht byla nékolikrat navysena a celkem se jich zti¢astnilo 15 000 lidi

(déti i dospélych).

1996 - K maratonu pribyva dalsi zavod - Zlata desitka
pro elitni bézce.

1997 - Poprvé se bézi studentské Stafety Juniorského
maratonu za podpory Evropské komise. Zlata desitka
dostavd nové jméno Grand Prix. Pocet ucastniki roste
na dvojnasobek, na startu je 1 848 bézc.

1998 - Trasa se od Zbraslavi piesouvd vice do centra
Prahy, poprvé se bézi pres KarlGv most.

1999 - K maratonu a Grand Prix pribyva také plilmaraton.
Atmosféru zavodu poprvé pomahd dotvaret také Marathon
Music Festival.

2000 - K maratonu a Grand Prix pfibyva také pdlmaraton.
Atmosféru zavodu poprvé pomahad dotvaret také
Marathon Music Festival.

2007 - BéZeckd legenda Haile Gebrselassie vyhrava
Grand Prix. Italska bézkyné Maura Viceceonte stanovi
novy Zensky rekord v maratonu 2:26:33.

2002 -V piedvecer maratonu se kona zavod na in-linech,
Gcastni se ho 530 bruslari.

2003 - Prezident republiky Véclav Klaus se poprvé ujima
role startéra maratonu. Grand Prix se otevira verejnosti.

2004 - Robert Stefko dobiha v maratonu na 3. misté
a Casem 2:12:33 si zajistuje kvalifikaci na olympiadu
v Aténéch.

2005 - Hiavni hvézdou Grand Prix je Stefano Baldini,
olympijsky vitéz z Atén.

2006 - Pocet Gcastnikl plilmaratonu poprvé prevysuje
pocet maratonskych béZcd.

2007 - Z maratonského Sport Expa na Vystavisti
Holesovice se s 30 000 navstévniky stava nejvetsi
sportovni veletrh v zemi.

2008 - B&h pro muze na 10km v ramci Grand Prix je
ocenén stfibrnou znamkou IAAF.

2009 - Prazsky pdlmaraton jako prvni z celého seridlu
zavod( ziskdva nejvyssi ocenéni - zlatou znamku IAAF.

2010 - Poprvé se kona zavod mimo Prahu - plilmaraton
v Olomouci. Zlata znamka IAAF je udélena i maratonu,
jenz zaznamenava rekordni (i¢ast 7 934 bézcl.

2071- Po Olomouci pribyva k mimoprazskym zévodim
i Usti nad Labem. Jmenuji se prvni zlati PIM Kingové, kteri
odbéhli vsech 15 rocnikd.

2012 - Atsedu Tsegay se ¢asem 58:47 z pilmaratonu
v Praze stava Ctvrtym nejrychlej§im muzem historie.
S dal$im pdimaratonem v Ceskych Budé&jovicich vznika
znacka RunCzech, pod kterou patfi vSechny zavody.
Jan Kreisinger si Casem 2:16:25 zajistuje nominaci
na Olympijské hry v Londyné.

2073 - Na prazské Letné se otevira unikarni béZecké
centrum s nazvem Running Mall. Do RunCzech bézecké
ligy pribyva 1/2Maraton Karlovy Vary.

2014 - Maraton slavi 20 let, startovni &isla vyprodana
uz na zacatku roku. Praha kompletuje sbirku zlatych
znamek, po pllmaratonu a maratonu ziskava nejvyssi
ocenéni i Grand Prix Praha.

2015 - Zlatou znémkou IAAF byly ocenény pllmaratony
v Olomouci a Usti nad Labem.

2016 - Eva Vrabcova zabéhla na maratonu Praha ¢as
2:30:10, ¢imz o 58 vtefin vylepsila rekord zavodu Aleny
Peterkové z roku 2000 a splnila limit pro olympiadu v Riu.
RunCzech team predstavil dva zavody v Itélii — Napoli
City Half Marathon a Sorrento Positano.

2017 - Na zévodech RunCzech padlo 9 absolutnich
rekordi a Ctyri Ceské rekordy. Keranka a Clenka
RunCzech Racing Teamu Joyciline Jepkosgei prekonala
na 1/2Maratonu Praha ¢asem 1:04:52 svétovy rekord
v ptlmaratonu i svétovd maxima na 10, 15 a 20 kilometrd.
Pri zarijové Grand Prix pak Jepkosgei svij rekord na 10
kilometrd jesté vylepsila na 29:43.

2018 - Eva Vrabcova prekonala pri jubilejnim dvacatém
rocniku 1/2Maratonu Praha ¢tyfiadvacet let stary cesky
rekord. Nové tuzemské maximum ma diky clence
RunCzech Racing tymu hodnotu 1:11:01. RunCzech
spousti projekt ,EuroHeroes" na podporu talentd evropské
atletiky a aktivniho Zivotniho stylu. V Jizerskych horach
odstartoval prvni roénik zavodu Liberec Nature Run.

2079 - Runczech dosahl rekordu v podtu Géastnikd:
95 129 bézcu. Volkswagen Maraton Praha slavi 25.
vyro¢i. Start EuroHeroes Challenge se kona béhem
Mattoni 1/2Maratonu Karlovy Vary a 1/2Maratonu Ceské
Budéjovice.

2020 - Kdyz nas COVID donutil zrusit viechny zavody,
spustili jsme novy zavod 21k pouze pro nejlepsi elitni
bézce znamy jako ,Ready for the Restart” Peres
Jepchirchir triumfovala v Praze s ¢asem 1:05:34, ¢imz
stanovila novy svétovy rekord v Zenskych zavodech.

20217 - Podarilo se usporadat 5 regiondlnich zévodi a
prinést skutecné zaZitky v neskutecné dobé. Byly spustény
dva nové virtualni projekty; Mattoni Run&Plog a Pry¢ ze
Zidle.

2022 - Restart po pandemii v plné sile. Projekt Battle
of the Teams byl predstaven na Prazském maratonu pro
vSechny bézce.

2023 - Névrat série EuroHeroes, ktery v Zendch vyhréla
ceska bézkyné Tereza Hrochova. Novy koncept rodinnych
béhd - rodinna mile prilaka k béhu jesté vice lidi a rodin.

2024 - Tésime se na vsechny nové pribéhy a zazitky!



| ZNAMKY KVALITY WA VODICI

Sezona 2024 ve velkém stylu — RunCzech si udrzel mimoradné vysoky standard a zaradil se na prvni misto mezi

organizacemi s nejvét§im poétem zévodd ocenénych znamkami od World Athletics. ﬁ TOMAS VOCETKA 1:24 Nase Sg"élé skupinadpacgmzkerﬁ

— vas podpofi a provede zdvodem.
Vsechny zavody RunCzech (kromé Mattoni Liberec Nature Run a Unicredit Prazské Stafety) maji znamku kvality JIREFIX . L Hledejte jejich barevné vlajky améjte
WA Label Road Race nebo WA Elite Label Road Race. Tyka se to prazskych i regiondlnich zavodil a ocenén byl X PEPA KASTIL 1:30 ty nejlepsSi bézecké spolecniky!
také plImaraton v italské Neapoli. TOMAS BURDA 1:30

Jirka Fix, RunCzech Pacemakers:

Moc se tésime na perfektni zavod
s 15 000 bézci. Pro nas tym to
KATKA ZANOZINA 1:45 bude nové zkuSenost! UZ ted vime,

CTIBOR KACER 1:45 Ze 'RunCzech ,prlprawl spogstu'
novinek, ze kterych budete nadsSeni

- tou nejvetsi je samozrejmé nova
trat startu a trati. Pridejte se k nam
a zazijte nové dobrodruzstvi na

WORLD
ATHLETICS s

4
Roap RPS

Daal N sal W aal i a Y

MILA HORACEK 2:00 PN
. e znamém zavode.
RISA BEDNAR yHolo)
KAREL KODR 2:00 Na trati vas bude Cekat stabilni tym

pacemakerd, ktefi vds provedou
zavodem od 1:24 do 2:30 hod.

Pgal)

1 3 b

MEST PRAZSKE ZAVODY INAMEK KVALITY X PAVLINA BRODANI 2:30
5 GESKVCH MEST SE ZNAMKOU SVETOVE ATLETICKE

+ 2 ITALIE KVALITY ELITE FEDERACE
4CZ+2ITA

R = v NA KRE&E ] oy
E v I NERACI PRI ZRANENI

DARINA NOVIKOVA 2:30

10

1/2Maraton Praha 2024 predstavi design medaile, ktery
vzdava hold jedné z nejznaméjSich prazskych pamatek: orloji .
na Staroméstském nameésti. Stredovéké hodiny, umisténé na
Staroméstské radnici v srdci Prahy, byly zazrakem techniky a

uméni a svou sloZitou mechanikou a symbolickou vyzdobou COMBO KTE
dodnes pfitahuji navstévniky z celého svéta. L |
TE PODRZI .

» PRIPRAV SVE SVALY NA KVALITNI VY




PRO BEZCE

@ Startovni Cislo a balicek: Vyzvedni si pridélené startovni Cislo spolecné s maly darkem od nas.
ﬁ] Sprchy: Sprchy budou pro vSechny béZce k dispozici v technickém zazemi

Masaze a Tejpovani: Pokud chcete po zavodé relaxovat, masaze najdete v technickém zazemi

Uschovna: Do tschovny si miizete odlozit svij batoh. Dobrovolnici vam jej uloZi na vésak dle startovniho Gisla

H Satny: K dispozici budou ddmské i panské Satny ve stanech s lavickami. Na zavod tak mdzete pfijit v civilu
- a prevléci se phodiné az zde

WS | Toalety: Mobilni WC zajistuje firma Johnny servis. Nezapomerite si pfed zavodem odskodit

Medaile: Kazdy béZec dostane v cili medaile. Pro leto$ni sezonu se miiZete téSit na netradicni tvar s dominantou
NENENERER

Obcerstvovaci stanice: Na trati a v cili bude umisténo 8 obcerstvovacich stanic

Lékarska sluzba: Zdravotni sluzba bude k dispozici na startu, v cili a na trati. Pokud potrebujete zavolat
pomoc, pozadejte dobrovolnika nebo volejte zachrannou sluzbu na Cisle 155.

Cilove fotografie: M{iZete si objednat na adrese www.marathonphotos.live. K dispozici budou pfiblizné
tfi dny po zavodeé

Diplom: Vzpominat na svij vykon miZete diky diplomu, ktery vdm bude dorué¢en emailem s vysledky

Tricko: Kazdy béZec si mlize zakoupit ofialni tricko zavodu znacky adidas a letos jako novinku specialni
adidas bundu

%
U
8 Pamétni medaile: Kazdy bézec obdrzi v cili pamétni medaili.

Ohp]
o

Pl
(O] %2

g’i. v w
Dt 4o Letiste
www.prg.aero/private-check-in-service ,’ P ra h C

INOVATIVNI ZIVE VYSILANI

Livestream
. kompletni pokryti zavodu od startu az po finish a mnohem vice
Zivé sledovani kamer na trati
interaktivni mapa zavodu s veskerymi udaiji jako tempo, rychlosta nadmorska vyska
moznost zpétného prehravani kdykoliv po zavodé
vybér toho nejlepsiho zabéru v dany moment

Zivé vysiléni zde m P U I. S E

RUNGZECH APP

Chceme se stéle zlepSovat a nabizet novinky a nejnovéjsi
technologie. Proto jsme pracovali na nové aplikaci, ktera
zlepsi komfort Gcastnikl nasich zavodu.

Tato platforma nam umozni pfevést maximalni mozny
objem informaci do online prostiedi a tim redukovat pocet
tiSténych materidld.

Bézci na jednom misteé ziskaji vSechny potiebné informace
0 zavodé, doprovodny program i bali¢ek vyhod od partner
a mnoho dalSich novinek.




' CHARITATIVNI PARTNER

Jiz vice nez 25 let podporuje RunCzech nejen myslenku fyzické kondice a dusevniho zdravi, ale i spolecenské
a environmentalni odpovédnosti.

S kazdym zéavodem, ktery pofadame, se zavazujeme finanéné podpofrit riizné projekty, které jsou dllezité pro
béZce i komunitu.

Navic pomahame organizacim, se kterymi spolupracujeme, tim, Ze jejich pfibéhy posilame do nasi rozsahlé
sité bézcl a béZzeckych nadSenct ve vice nez 40 zemich svéta.

V ramci naseho usili o to, aby byl svét laskavéjsi a privétivejsi k zivotu, vynakladame obrovské usili na to, aby
samotné zavody nenarusovaly zivotni prostiedi.

Svétluska vznikla v roce 2003 jako vlajkovy projekt Nada&niho fondu Ceského rozhlasu a jiz podruhé je hlavnim
charitativnim partnerem 1/2Maratonu Praha.

Smyslem Svétlusky je umoznit lidem se zrakovym postizenim samostatnost a zit autenticky na zakladé vlastni
volby. Pro¢? Protoze v Ceské republice Zije 250 tisic lidi se zrakovym postiZzenim a tfetina z nich je téméf
nevidomd nebo nevidoma. Z toho 95 % zrakové postizenych déti ma dalsi postizeni (kterd se neséitaji, ale
ndsobi). Roste pocet zrakové postizenych seniorli v dlsledku nemoci souvisejicich s vékem. VEasna pomoc
pro déti se zrakovym postizenim je dostupna pouze 14 % rodin, které ji skutecné potfebuji. Az 70 % lidi se
zrakovym postizenim je nezaméstnanych z dlivodu nedostatecné péce o zrak.

POBEZTE PRO DOBROU VEC
S HLAVNIM
CHARITATIVNIM PARTNEREM.

[=]

— QR Platba

THfloCentrum VN Achifleus AT msen SYETER

o .
Clovak
v tisni NABOR HRDINU

DOBROVOLNIC!

Pocet na 1/2Maratonu: 1 060

Na vSech zavodech RunCzech potkate nepostradatelné pomocniky s dobrym srdcem. V zazemi, na trase, na
obcerstvovacich stanicich, ve startu i v cili a vSude tam, kde jsou potieba. Pomahaji béZclim nabrat druhy dech
a hlidaji bezpeénost a plynulost zavodu. RunCzech dobrovolnici pomahaji zabezpecit chod zévodi a jsou jejich
dileZitou soucdsti. Bez dobrovolnik{ by Zadny zavod nebyl.

PROSTOR STARTU A CiLE
INFODOBROVOLNIK
OBGERSTVOVACI STANICE
TRASA ZAVODU
VLAJKONOSI

GUEST ZONA

CHAPERON

USCHOVNA

PRESS GENTRUM

14



Zvyhodneéni
az 170 000 K¢

STARTOVNi CisLo
[

W O ~N o6 o & L M™N

22
4
42
13
STARTOVNi GiSLO
FI
F2
F3
Fa
F5

BIB
SABASTIAN
GEOFRY
PATRICK
MAXWELL
HAFTAMU
GIDEON
AHMED
YAKOUB
STEPHEN
MOHCIN
ABDELKARIM
JACKSON
HELID
ABDENNASSER
PETTER
MARTIN
JIRKA
JOHN
ERIK
PATRIK
KUBA
ONDRA
PACE MI
PACE M2
PACE M3
BIB
NIGSTI
GETE
JESCA
ANCHINALU
VIVIAN
SULTAN
TEREZA
NICOLE
JENNIFER
ORIA
THALIA
HEATHER
VERONIKA
BARAB.
BARAJ.
PACE WI
PACE W2

STARTOVNI LISTINA MUZI / ZENY

JMEND
SABASTIAN KIMARU SAWE
GEOFRY TOROITICH KIPCHUMBA
PATRICK KABIRECH MOSIN
MAXWELL KORTEK ROTICH
HAFTAMU ABADI GEBRESILASE
GIDEON KIPROTICH ROP
AHMED EL JADDAR
YAKOUB LABQUIRA
STEPHEN SCULLION
MOHCIN OUTALHA
ABDELKARIM BEN ZAHRA
JACKSON KAVESA MUEMA
HELIO OLIVEIRA FERNANDES GOMES

ABDENNASSER OUKHELFEN BEN HADDOU

PETTER JOHANSEN
MARTIN ZAJIC
JIRi HOMOLAG
JOHN BORJESSON
ERIK HILLE
PATRIK VEBR
JAKUB ZEMANIK
ONDRE) FEJFAR
HOSEA KIPLANGAT
PETER KWALIA KIPSIRAT
FREDRICK YEKO DOMONGOLE
JMEND
NIGSTI HAFTU TESFAY
GETE ALEMAYECHU TEKLEMICHAEL
JESCA CHELANGAT
ANCHINALU DESSIE GENANEH
VIVIAN JEPKEMEI MELLY
SULTAN HAYDAR
TEREZA HROCHOVA
NICOLE EGGER
JENNIFER GULIKERS
ORIA LIACI
THALIA CHARALAMBOUS
HEATHER ANN SEAWARD
VERONIKA PALENKOVA
BARBORA BESPERAT
BARBORA JiSOVA
SILA KIPTOO
DAWIT BELACHEW GEBREYES

NARODNOST
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NARODNOST
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PB
58:29 - VALENCIA 2023
59:/3 - MALAGA 2023
59:31 - LILLE 2023
1:00:06 - PRAGUE 2023
1:00:27 - POZNAN 2023
1:00:28 - NAPOLI 2024
1:00:40 - BARCELONA 2024
1:00:47 - VENLO 2023
1:01:08 - LARNE - 2020
1:00:26 - GDYNIA 2020
1:03:08 - TRENTO 2023
1:05:38 - TOKY0 2023
1:02:07 - VALENCIA 2023
1:02:51 - BARGELONA 2023
1:04:50 - BARCELONA 2024
1:04:28 - VALENCIA 2023
1:03:23 - PRAGUE 2017
1:05:08 - DRESDEN 2022
1:04:29 - DRESDEN 2020
1:05:42 - PRAGUE 2023
1:06:23 - (STi NAD LABEM 202|
1:07:13 - PARDUBICE 2015
1:02:02 - RIGA 2023
1:01:57 - MALAGA 2022
1:02:32 - NAPOLI 2023
PB
1:06:(7 - VALENCIA 202|
1:06:37 - BARCELONA 2022
1:07:03 - KOPENHAGEN 2023
1:07:30 - MILANO 2023
1:07:35 - PARIS 2023
1:09:12 - ANKARA 2023
I:(2:04 - CESKE BUDEJOVICE 2022
1:11:48 - VALENCIA 202|
[:12:15 - DEN HAAG 2024
1:14:38 - BARCELONA 2024
1:(4:40 - GDYNIA 2020
DEBUT
1:16:42 - BRATISLAVA 2019
1:20:16 - PRAGUE 2023
(:18:51 - PRAGUE 2017
1:02:03 - WARSZAWA 2013
DEBUT

NEJLEPSi GAS 0D 2022

MARATHON - 2:11:51 - DUBLIN 2023
1:01:34 - MARRAKESH 2024

MARATHON - 2:12:30 - MARRAKESH 2024

10KM - 27:38.50 - YOKOHAMA 2022

1:04:36 - PRAGUE 2022

1:05:09 - BERLIN 2023

1:06:41 - (STi NAD LABEM 2022
:08:54 - PRAGUE 2022

NEJLEPSi CAS 0D 2022
MARATHON - 2:25:42 - SEVILLA 2024

MARATHON - 2:26:38 - SEVILLA 2024
5000M - 15:55.95 - CHORZOW 2023

MARATHON - 2:32:40 - SEVILLA 2024
MARATHON - 2:45:51 - KOSICE 2023

1:20:24 - GESKE BUDEJOVICE 2023




MAPA TECHNICKEHO ZAZEMI
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STARTOVNI KORIDORY

CESTA Z TECH. ZAZEMi
CESTA KE KORIDORUM
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CESTA DO TECHNICKEHO ZAZEMI
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PRICNY PRECHOD

TRASA ZAVODU

VOLUNTEERS

MAPA TECHNICKEHO ZAZEMI

ré

CIL

START
VCHOD -
TECHNICKE ZAZEMi
VYCHODZ
TECHNICKEHO
ZAZEMI

TEJPOVANI

USCHOVNA
ZAVAZADEL

MEDAILE

SATNA

IONTOVY NAPOJ,
OVOCE

VODA MATTONI
VYHLASENI VITEZO

RYTi
NA MEDAILE

PRVNi POMOC
ZTRATY & NALEZY
TOALETY

SPRCHA
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' UPLNE UZAVIRKY ULIC

Bubenské nabrezi (od ulice Komurandi k ulici Argentinskd): 5. 4. 06:00 - 6. 4. 18:00

Komunardi (mezi Bubenskym nabfezim a ulici Jate¢ni) 5. 4. 06:00 - 6. 4. 18:00

Praha 1

9:40 - 12:30
9:40 - 12:30
9:40 - 11:00
9:40 - 10:40
9:40 - 11:00
9:40 - 11:00
9:40 - 11:00
9:40 - 12:00
9:40 - 12:10
9:40 - 12:20
9:40 - 12:20
9:40 - 12:20
9:40 - 12:20
9:40 - 12:30
9:40 - 12:30

Cechiv most
Nameésti Curierovych
17. listopadu

nameésti Jana Palacha
KfiZzovnicka
Smetanovo nabrezi
most Legii
Masarykovo nabrezi
Narodni

28. fijna

Na Prikopé

Celetna
Staroméstské nameésti
Parizska

Dvorakovo nabrezi

(jeden jizdni pruh volny smérem z centra od ulice Dusni)

9:40 - 12:40

9:40 - 13:00

Praha 2

9:40 - 12:00
9:40 - 12:00

nabrezi Ludvika Svobody
(pouze smér do centra)
Tésnovsky tunel

(pouze smérem do centra)

Jiraskiv most
Rasinovo nabrezi

(od Jirdskova mostu k VySehradskému Zeleznicnimu mostu)

-

Informace o provozu
a mapa zavodu:

runczech.com/transport

~

ﬂ’\ Dopravni podnik

\ﬂ hlavniho mésta Prahy

1.4.-5.4.2024 | 9:00-18:00
6.4.2024 | 8:00-14:00

6.4.2024 | 8:00-14:00

Spolu ted’a tady.

& cecHYmen.

Praha 5

9:40 - 11:20
9:40 - 11:20
9:40 - 11:20
9:40 - 11:20
9:40 - 11:40

Janackovo nabrezi
Dienzenhoferovy sady
Zborovska

Svornosti

Strakonicka

(od ulice Svornosti k ulici Nadrazni):

9:40 - 12:00

Strakonicka

(od sjezdu na Zlichovsky tunel k ulici Nadrazni)

Praha 7
6:00 - 13:30

Jatecni

(od ulice Jankovcova k ulici Komunard)

9:55 -10:50

Bubenské nabrezi

(od nabrezi Kapitana JaroSe do ulice Argentinska -
pouze ve sméru z centra)

9:40 - 10:50

9:40 - 10:50
9:40 - 13:30

Praha 8
9:40 - 13:00

9:40 - 13:00

9:40 - 13:20

9:40 - 13:20

Nabrezi Kapitana JaroSe
(pouze ve sméru z centra)
Nabrezi Edvarda BeneSe
Jankovcova

Rohanské nabrezi

(pouze smér do centra)
Voctarova

(pouze smér do centra)
Storchova

(pouze smérz Liberiského mostu)
Libensky most

(pouze smér z HoleSovic na Liber)

NEVITE SI RADY S OBJiZDNOU TRASOU?

<>
JOHNNY SERVIS

1 KOMWAG

Komwag, podnik Gistoty a Udrzby mésta, a.s.

18
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' RUNNING MALL

Running Mall Nase béZecké centrum poskytuje kompletni podporu kazdému béZci i zacatecnikiim! Je to misto, kde
miZete trénovat, ucit se, zlepSovat se, uzivat si, odpocivat a na mnoha nasich akcich najit nové prétele! Propojujeme
aktivni lidi na mistni i mezinarodni trovni a vytvarime prostor, ktery spojuje wellness a networking. Jsme tu proto, abychom
béZcidm vsech drovni pomohli dosdhnout jejich cilii a stanovit si nové. Jsme odhodlani budovat béZeckou komunitu, kde
all runners are beautiful. Bezpecny prostor, kde jsou si vSichni rovni bez ohledu na své zkuSenosti, vék a vahu.

Runczech Store: Neexistuje lepSi misto pro nakup bézeckého vybaveni nez nejvétsi misto pro bézecké profesionaly
v Cesku. S téméF tficeti lety zkuSenosti s pofadanim bézeckych akci a vyukou b&hdni pro vefejnost vdm poradime s
vybérem spravné bézecké obuvi, obleceni a doplriki, diky kterym je béhani radost. Navstivte www.runczechstore.com a
presvédcte se sami! Na Running Expu se potkame v pavilonu D.

Energy at Work: RunCzech nabizi program, ktery pomahd firmam a pracovnim tym{m zpestfit bézny pracovni den.
Tréninky jsou navrzeny podle vasich potfeb, prani a trovné kondice a cill zaméstnancd. PIné chapeme, Ze ne kazdy
¢lovek je na stejné trovni, proto jsou tréninky navrzeny tak, aby vyhovovaly kazdému. Misto, den a €as konani trénink(
jsou na vas.

RUCZECH | g e

| [=]- T[] |
(R

opilogistics.e

Dot worry be 170F/ o

| 5 MIST, KTERA VIDET V PRAZE

Praha, hlavni mésto Ceské republiky, je €asto nazyjvéna ,stovézata“. Je to historicky zazrak, v némz se misi
gotickd, renesancni a barokni architektura, a proto je vyhledavanym cilem cestovatel( z celého svéta. Zde je pét
nejhezcich mist, ktera musite pri navs§tévé Prahy navstivit, abyste pIné poznali jeji krasu a historickou hloubku.

1. Prazsky hrad
Prazsky hrad, ktery dominuje panoramatu mésta, je nejen nejvétsim starobylym
hradem na svété, ale také tepajicim srdcem ceskeé historie. V hradnim komplexu

se nachazi mistrovské dilo gotiky, katedrala sv. Vita, spolu se Starym kralovskym
palacem, bazilikou sv. Jifi a Zlatou ulickou. Prochazka hradnim arealem nabizi
cestu staletimi architektonického vyvoje a moznost byt svédkem ceremonialu
stridani strazi.

2. Karliiv most

Karliv most, ktery spojuje Staré Mésto s Malou Stranou, je ikonickym
symbolem Prahy. Tento historicky most postaveny ve 14. stoleti je
lemovan sochami katolickych svétcl a nabizi malebny vyhled na Vitavu a
velkolepou krajinu mésta. NavStéva za svitani nebo za soumraku pfinasi
kouzelny zazitek, je zde méné lidi a uzasné svétlo pro fotografovani.

3. Staromeéstské namésti a orloj

Staroméstské nameésti je srdcem Prahy, obklopenym barevnymi baroknimi
budovami a gotickymi kostely, jako je kostel Panny Marie pfed Tynem a
Staromeéstska radnice. Vystavni dominantou nameésti je stiedoveky orloj, ktery
kazdou hodinu predvadi Gchvatné mechanické predstaveni. Na ruSném namesti
se béhem roku konaji také riizné trhy, véetné proslulych vanocnich.

4. Vysehrad

VySehrad je historicka pevnost, ktera se nachazi na kopci nad Vltavou v
Praze a nabizi panoramaticky vyhled na mésto. Dnes je VySehrad nejen
kulturni pamatkou, ale také klidnym parkem, kde se nachazi bazilika
svatého Petra a Pavla, VySehradsky hrbitov, kde je pohfbeno mnoho
slavnych Cechd, a starobylé opevnéni, které Septd piibéhy z minulosti.

5. Tancici diim

Tanéici ddm, ndpadné moderni uprostfed historické struktury Prahy, je
architektonickym zazrakem, ktery vynika svym dekonstruktivistickym designem
pripominajicim dva tanecniky. Tato jedinecna stavba, znama také jako ,Fred a

Ginger” podle Freda Astaira a Ginger Rogersové, ukazuje hravou a inovativni stranku
Prahy. Ackoli se jedna predevsim o kancelafskou budovu, v jejim nejvy$Sim patre
se nachazi restaurace s nadhernym vyhledem na mésto, coz z ni Cini povinnou
navstévu pro milovniky architektury a ty, ktefi chtéji vidét Prahu z nové perspektivy.

PRAHA LN
~ PRA[HA N == == MESTSKA CAST
PRA|GUE n Bas PRAHAS il
PRA[GA MESTSKA CAST PRAHA 2 € 3 J
PRA|G PRAHA1 PRAHA 3 N

Méstska cast
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RUNGZECH RACGING

zavodech na svété.

Chceme propojit profesionalni a amatérské bézce, organizovat
workshopy, navstévovat Skoly a organizovat setkani s profesionalnimi
sportovci v naSem bézeckém centru a pfi predzavodnich bézich.

2" INTERNATIONAL

Celkové uspéchy: HALF MARATHON
SvErOvicH ANKARA, TURKIYE
REKORL \Y 3 owmpioNic: ’
7 NEJLEPSi I 82 VITEZSTVi NA PREDNICH 10 KM-21 KM
Y SVETOVE EASY SVETOVYCH ZAVODECH FAMILY RUN
£ Dazspor
Cile
Podpora mladych talentovanych sportovct
Vytvorit podminky pro sportovce, aby mohli soutézit
se $pickovymi evropskymi vytrvalci
Inspirujte a motivujte ke sportu v§echny ve v§ech JOIN US ON:
vékovych skupinch HALFS.COM HALFS
Cesti Atleti:
Jifi Homolac / Patrik Vebr /
Damian Vich / Martin Zajic
Damiar ﬂfﬂ/
GET A STAMP
GET YOUR COMPLETE YOU HAVE

FOR EVERY RACE
INANY ORDER TODOIT




' JUNIORSKY MARATON

Juniorské mistrovstvivmaratonu, které RunCzech porada od roku 1997, je stale nejvétsi akcibézeckou pro stredoskolaky
a jejich ucitele.

Tento zavod kazdorocéné privita tisice student(i - jde o Stafetovy zavod, kazdy tym se sklada z 10 lend a kazdy ¢len bézi
4,2 km. Je to akce, kterd, jak doufame, v mladych lidech vzbudi celozZivotni lasku k béhani a touhu zit zdravym Zivotnim
stylem. Z tohoto diivodu je Gcast na akci bezplatna. Finale se kond v ramci Prazského mezindrodniho maratonu, kde
studenti startuiji vedle elitnich bézc(.

JIHLAVA BRNO

USTi NAD LABEM PRAHA

PLZEN GESKE BUDEJOVICE

HRADEC KRALOVE KARLOVY VARY
oLOMOUC PARDUBICE
ZLIN LIBEREC

OSTRAVA

PRAHA

S Bl

VOLKSWAGEN
FINANCIAL SERVICES

' BATTLE OF THE TEAMS

RUN FOR ALL. ALL FOR RUN.

Maratonci tvori velkou rodinu, trénuji spolu, podporuji se.
Ale az ted mohou opravdu soutézit v tymu.

PRIDALI JSME DRAMATICKY PRVEK BEZECKEMU SPORTU

Proména maratonu v tymovy sport dodala zavodu spoustu vzruseni a dramatu. Zalezi na kazdém bézci. ZaleZi na
kazdé vtefiné. Motivuje kazdého bézce, aby se snazil dosahnout svého nejlepsiho vykonu. BéZecky sport se tak stal
sledovanéjsim a atraktivnéjSim.

Battle of the Teams se stal soucasti Prazského mezinarodniho maratonu a pfinesl s sebou novy prvek. Kazdy bézec
m{ze ovlivnit vysledek svého tymu.

E VOLKSWAGEN

. FINANCIAL SERVICES
SKUPINA CEZ

4o Prague
A‘zliii’nn\ Aﬁ;ﬁ;lAirgzwt




X EUROHEROES

EUROHEROES

EuroHeroes je projekt RunCzech, ktery vznikl ze tfi diivodd. Zvysit konkurenceschopnost evropskych sportovcli na
svétové scéne. Oslavit jejich skvélé vykony. A vytvorit fanouskovskou zakladnu pro evropské bézce s nadéji, ze inspiruji
novou generaci, ktera pljde v jejich stopach.

S timto zamérem jsme Ctyfi z nasich pllmaratond oznadili jako sérii EuroHeroes, GCastni se pouze elitni evropsti bézci.

Kazdy zavod je ocenén znamkou kvality World Athletics Road Race Label a pétihvézdickovym certifikatem Evropské
atletiky.

' MATTONI RUNNING FESTIVAL

Zazijte vzrusujici zavodni den s nové zavedenymi vzdalenostmi RunCzech! At uz se chystate prekonat hranici
pilmaratonu, nebo teprve zacindte, v nasich novych kategoriich se najde misto pro kazdého. Nevéhejte - pocet mist
je omezen!

Pripojte se ke vzruSujici akci RunCzech, ktera vam zaruci profesionalné zvladnuty zavod, elektrizujici atmosféru,
exkluzivni medaile a spoustu obcerstveni. Nejde jen o béh, ale o zabavu, kamaradstvi a nezapomenutelné zazitky.
Zajistéte si své misto na startu jesté dnes!

VASEM BOKU

SPRAVNY PART]
JE VZDY PO

f Jit' GENERALI

Elirpok CESKA POJISTOVNA

' MATTONI FREERUN

Mattoni Free Run je na$ desetilety program, diky kterému vzniklo vice nez 90 trati po celé Ceské republice. Projekt
vznikl pfedevsim pro zacinajici bézce, ktefi se s béhanim teprve seznamuji. Ukazalo se vsak, ze je pozehnanim
pro bézce viech trovni, a to po celé Ceské republice, protoze nabizi bezplatny piistup na certifikované a bezpeéné
traté pod vedenim profesionalnich trenérd. Postupem Casu se vytvorila béZeckd komunita spojujici béZce po
celé zemi.

Profesionalitu trenérdi nebereme na lehkou vahu. Proto MFR kazdoro¢né vydava oficidlni trenérské licence
a zajistuje Skoleni trenérd.



' DM RODINNA MiLE £

ro
mile

Po velmi Uspésné sérii dm rodinnych béh{ nastal ¢as na zménu - dm rodinnou mili. Béh na vice nez 3 km byl pro
nékteré bézce limitujici, at uz fyzicky nebo psychicky. Kratsi vzdalenost umoziuje udrzet celé bézecké pole vice
pohromadé, a tim umocnuje spolecny zazitek z béhu.

Nové kategorie:

Déti bézici samostatné (8 - 14 let)

Rodina a déti (0 - 99 let) vy o
Prarodice a vnoucata (0 - 99 let) 8 2 B BEZGU B
Prochdzka (0 - 99 let) RODINNE MILE

DM BAMBINI RUN

Aby si zavod uzili i ti nejmensi, poradame také dm Bambini
Run. Béh je zcela zdarma a kazdy ucastnik obdrzi tricko,
startovni Cislo a v cili cokoladovou medaili.

dm Bambini Run je rozdélen do tfi kategorii podle véku zavodnik(.
Zédvod ma omezeny pocet registraci, proto nevahejte, protoze
o0 zavod je velky zajem!




' NAPOLI RUNNING

Napoli Running poskytuje elektrizujici atmosféru
bézcim z Neapole, Itélie i celého svéta pfi zavodech, v
nichz je bézec stfedem projektu, s vynikajici organizacni
kvalitou certifikovanou na narodni i mezinarodni drovni.
Vpribéhuletse NapoliRunning podafilovytvofit pozitivni
dopad v ekonomické a socialni oblasti, propagovat
zdravy zivotni styl a posilit image neapolského
Uzemi a jeho instituci tim, ze zévod v Neapoli
ziskal mezinarodni status diky mnoha zahrani¢nim
bézclim, ktefi se rozhodli zG¢astnit naSich zavodd.

ITALSKE REKORDY

YEMANEBERHAN CRIPPA 59:26
NAPOLI CITY HALF MARATHON 2022

SOFIAYAREMCHUK 01:08:27
NAPOLI CITY HALF MARATHON 2024

NAPOLI
RUNNING

Neapolsky méstsky pilmaraton vam umozni bézet na
jednom z nejkrasnéjsSich nabrezi na svété s jedinecnym,
nevidanym panoramatem a v historickém centru, které
je zapsano na seznamu svétového dédictvi UNESCO.
Zavod ocenény prestizni znackou World Athletics
a petihvézdickovym ocenénim kvality od European
Athletics je drZitelem italského muZského i Zenského
rekordu. DalSi béh, Bosco in Rosa je nesoutézni zavod/
chiize na 5 km, jehoz Gcastniky budou pouze Zeny.
Zéavod se uskutecni v fijnu a jeho cilem je zapojit zeny
do bézeckého svéta.

DM BREAKFAST
RUN

Pripojte se k nam na dm Breakfast Run v sobotu 4. kvétna
v Letenskych sadech. Tento nesoutézni, pratelsky béh na
4 km je skvélym zpisobem, jak si uzit pfedmaratonskou
atmosféru a navazat kontakt s ostatnimi bézci. Diky
pohodovému tempu 5:30 az 6:00 na km je to akce pro
vSechny cleny béZzecké komunity, ocekavame kolem
tisice déastnikd.

Po béhu si mizete vychutnat chutnou snidani véetné
kdvy Lavazza, obcerstveni od dm a nealkoholické
napoje Mattoni. Idealni zahajeni nezapomenutelného
maratonského vikendu!

dm,

—

INTERNATIONAL
MARATHON
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ZAJIMAVA GISLA ' MARATHON MUSIG FESTIVAL

Vydejte se na jedineCnou cestu prazskymi ulicemi v zavodé, ktery je

i vic nez jen pilmaraton, je to oslava hudby a motivace. Ve spolupraci s — D .
JABLKA - 1 517 ks LAHVIVODY - Radiozurnalem se tato akce proménikazdé 2 kilometry v pulzujici festival = Radiozurnal
s 15 hudebnimi body a fan zénami, v€etné specialniho hudebniho bodu

Radiozurndlu s Zivym prenosem. BéZce budou v prostoru startu/cile Cesky rozhlas
pohénét Zivé kapely a DJ.
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‘ PRIPINAGKU - ‘ s I N s I-AVY

MEN WOMEN
1999 Ali Ezayedi (LIB) 1:04:48 1999 Jana Klimesova (CZE) 1:15:39
_ far 2000 Isaac Kiprono (KEN) 1:03:28 2000 Jana KlimesSovd (CZE) 1:14:17
‘ DOBROVOLNICH 20017 Anthony Korir (KEN) 1:02:09 20017 Florence Barsosio (KEN) 1:12:51
2002 Willy Cheruiyot (KEN) 1:02:15 2002 Gloria Marconi (ITA) 1:12:06
:2003 Fred Kiprop (KEN) 1:02:47 2003 Helena Javornik (SLO) 1:11:03
2004 Joseph Ngeny Kiprotich (KEN)  1:01:46 2004 Catherine Kirui (KEN) 1:10:38
‘ MEDAILE - 2005 Silas Kurui (KEN) 1:01:07 2005 Susan Kirui (KEN) 1:12:49
2006 Stephen Kibiwott (KEN) 1:01:15 2006 Caroline Kwambai (KEN) 1:10:08
2007 Patrick Ivuti (KEN) 1:01:00 2007 Liliya Shobukhova (RUS) 1:11:14
2008 Eliah Muturi Karanja (KEN) 1:02:08 2008 Asha Roba Gigi (ETH) 1:12:00
. 2009 Nicholas K. Koech (KEN) 1:00:07 2009 Rose Kosgei (KEN) 1:09:03
gﬂﬁl{!}g\{ﬂLNchE 2070 Joel Kemboi Kimurer (KEN) 1:00:09 2070 Rose Kosgei (KEN) 1:09:57
20171 Philemon Limo (KEN) 59:30 2011 Lydia Cheromei (KEN) 1:07:33
2072 Atsedu Tsegay (ETH) 58:47 2072 Joyce Chepkirui (KEN) 1:07:03
2013 Zersenay Tadese (ERI) 1:00:10 2013 Gladys Cherono (KEN) 1:06:48
, . . 20174 Peter Cheruiyot (KEN) 59:22 2014 Chepkirui Joyce (KEN) 1:06:19
‘ LITRUVODY - 2075 Daniel Wanjiru (KEN) 59:51 2015 Worknesh Degefa (ETH) 1:07:14
20176 Daniel Wanjiru (KEN) 59:20 2016 Violah Jepchumba (KEN) 1:05:51
2017 Tamirat Tola ( ETH) 59:37 2017 Joyciline Jepkosgei (KEN) WR  1:04:52
2018 Benard Kimeli (KEN) 59:47 2018 Joan Melly (KEN) 1:05:04
‘ g POSTELi PRO 2019 Benard Kimeli (KEN) 59:07 2019 Caroline Kipkirui (KAZ) 1:05:44

120001 NAVSTEVNikY - 2020 N/A 2020 N/A
2021 N/A 2021 N/A

2022 Philemon Kiplimo Kimaiyo (KEN) ~ 59:33 2022 Nesphine Jepleting (KEN) 1:06:57
2023 Roncer Kipkorir Konga (KEN) 59:43 2023 Irine Jepchumba Kimais (KEN)  1:06:00

DEKUJEME, ZE JSTE S NAMI JIZ 30 LET mHNNY SERVIS”
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