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Uvodni slovo

ZDENEK HRIB

VAZEN{ SPORTOVNI
PRATELE, VAZENI
A MILi SPOLUOBCANE,

je mi cti, Ze vas po nucené pauze opét pfivitdme
na startu prestizniho zdvodu Sportisimo
1/2Maraton Praha. Rok 2022 je vyjimecny
pfedev§im v tom, Ze opustime virtudlni prostfedi
a setkdme se na trati osobné. Koronavirova
pandemie a uzaviend sportovi$té presunula
sportovce do venkovniho prostredi, tak véfim, Ze
na startu potkdme dal$i novacky.

Fyzicka aktivita na Cerstvém vzduchu proménila
mnoho  amatérskych  sportoveli v téméf
profesiondlni sportovce. Zastita takto vyznamnému
zavodu je mi cti a pravidelné slycham velmi pozitivni
komentafe ze strany bézcd, divakl i zahranicnich
turistl. Jsem si také védom, Ze organizace takto
prestizniho zdvodu pfinese obcaniim metropole
nepfijemnosti spojené s dopravnimi omezenimi.

Véfimale, Ze skvélé vykony spotrovci aatmosféra
okolo trati nastalé komplikace vynahradi. Velmi
vam predem dékuji za vasSi trpélivost a vS§em
zavodnikim preji mnoho Gspéchd.

Zdenék Hfib, primator hlavniho mésta Prahy

S&H] | NARoDNi
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CARLO CAPALBO

MILE BEZKYNE,
MILi BEZC],
PRATELE SPORTU,

tvodem bych rad podotkl, Ze kone¢né zavodime!

pauze zpét. Jako vzdy jsme v Unoru zapocali
RunCzech sezénu Napoli City Half Marathonem
a druhy zévod se nezadrzitelné blizi. V sobotu 2.
dubna odstartuje Sportisimo 1/2Maraton Praha,
ktery provede bézce vSech vékovych kategorii
historickym centrem Prahy.

Pandemie koronaviru pfinesla mnoho negativniho,
ale méla i sva pozitiva. Napor na psychiku byl
znacny a tak mnoho lidi zacalo béhat, aby si
procistili hlavu. Jsme proto nesmirné radi, ze
Sportisimo 1/2Maraton Praha pfilaké novacky i
zkuSené bézce viech vékovych kategorii.

LetosSni rocnik je také specialni zapojenim do
béZecké série SuperHalfs. Nase hlavni mésto
pofada jeden z péti nejlepSich pdlmaratonl v
Evropé a bézci si tak mohou dobéhnout pro
razitko do svého virtualniho pasu. Mame tedy
velké ambice, které dokazuji, ze si prazsky
pllmaraton nezada s témi ve svétovych
metropolich. Preji vdm vSem mnoho Stésti a
tésim se na Vasi ucast!

ALL RUNNERS ARE BEAUTIFUL.

Carlo Capalbo
prezident organizacniho vyboru RunCzech

WORLD —Z7\D EUROPEAN
- ATHLETICS 6\ ATHLETICS

Zatopek

Jeden z nejvétSich a mimoradnych bézci/vsech
dob. Olympijsky hrdina, ktery byl v_roce 1997
vyhlasen nejlepSim atletem 20. stoleti"awv. roce
1999 pak nejlepsim olympionikem nasi historie.

Emil Zatopek se stal na trati legendou a mimo ni
byl charismaticky a lidsky hrdina.

Pribeh Emila Zatopka je tak vyjimecny, ze se
dostal i na platna kin.

Zabéhl 18 svétovych rekordd, posbiral
5 olympijskych medaili, tfi z nich na olympijskych
hrach v Helsinkach 1952. Za 5 a 10 kilometru a
také maraton. To nikdo jiny nedokazal!

Rok 2022 je tak rok Emila Zatopka. Letos si
pfipominame sté vyroéi narozeni Emila a Dany
Zatopkovych a také ubéhne 70 let od jeho
fenomenalniho vykonu na Olympijskych hrach
v Helsinkach. My v RunCzech vzpominame na
Zatopka jako na skvélého bézce a humanistu a
vénujeme rok 2022 tomuto fenomenalnimu bézci.
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Rekordy zavodu

Atsedu Tsegay ETH 58:47 2012
Joyciline Jepkosgei KEN 1:04:52 2017

SVETOVE REKORDY NA PULMARATON
Jacob Kiplimo UGA 57:31 Lisbon 2021
Letesenbet Gidey ETH 1:02:52 Valencia 2021

CESKE REKORDY ZAVODU
Jifif Homola¢ 1:03:23 2017
Eva Vrabcova Nyvltova 1:11:01 2018

CESKE NARODNIi REKORDY
Jan Pesava 1:01:31 KoSice 1997
Moira Stewartova 1:10:14 Istanbul 2022
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Program zavodu

CTVRTEK 31. BREZNA
RUNNING EXPO 12:00 - 20:00

PATEK 1. DUBNA
Running Expo 10:00 - 20:00
Predzavodni konference 11:00

SOBOTA 2. DUBNA
Zahajeni programu 9:00
Na nameésti Jana Palacha

Start zavodu 10:00

Ocekavany dobéh prvniho muze 10:58 - 11:01
Ocekavany dobéh prvni zeny 11:05 - 11:07
Vyhlaseni vitézG 11:15 - 11:40

Vitani poslednich bézcti 13:00

Nejlepsi
zacatek vyletu?
Na kudyznudy (074

Vybirejte z tisicti
turistickych _tlpu
a objevujte Cesko

, kudyznudy.cz



RUNCZECH

ALL RUNNERS
ARE BERUTIFUL

Stromovka

RUNNING MALL

Letenské sady
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EXPO
SHUTTLERUS

| b+ @ SHUTTLE BUS

KYVADLOVA DOPRAVA NA EXPO <-> START ZAVODU
EXPU R START SHUTTLE BUS FROM RAGE EXPO EXPO <-> START OF THE RACE

ZASTAVKAV UL KE STVANICI* (PRED HOTELEM HILTON PRAGUE)
BUS STOP IN THE STR. “KE STVANICI” (IN FRONT OF HOTEL HILTON PRAGUE)

ZASTAVKA U KRIZOVATKY ,GECHOV MOST* A, DVORAKOVO NABREZI*
BUS STOP IN THE STREET GROSSING “GEGHUV MOST” & “DVORAKOVO NABREZI"

2.4.2022  7:00-8:00

HALF MARATHON SERIES
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RunCzech vodici

VZzdy, kdyz se poradatelé rozhodnou poradat bézecky zévod
ve mésté, snazi se, aby trasa vedla po zajimavych mistech,

nejlépe historickych. Sportisimo 1/2Maraton Praha nabizi
originalnéjsi feSeni. Zavod probiha v lokalitach, kde se misi

historie s moderni architekturou dnesni doby.

Start a cil zavodu vCetné celého zazemi najdete na ndmésti
Jana Palacha v okoli nddherné budovy Rudolfina. Lepsi

misto snad ani nejde vybrat. Uz pfed prvnim kilometrem
zévodu miiZete obdivovat krasu Narodniho divadla a o par
set metrdi dale se budete moci kochat moderni architekturou
prezentovanou Tanéicim domem. Ctvrty kilometr vés
dovede az na Smichov a probéhnete se okolo skvostu této
Ctvrti, Smichovskym pivovarem. Obratka na Strakonické
tfidé vas vrati na most Legii, odkud se vratite k Rudolfinu,
abyste pies Manesiv most vbhéhli do druhé poloviny zavodu.
Cestou po nékolika nabrezich se mlzete kochat vyhledem
na feku Vltavu. Libenisky most presune zavodniky na pravy
breh na Rohansky ostrov, kde mezi kancelafskymi budovami
¢eka meta osmnéactého kilometru, na dohled TéSnovskému
tunelu. Po jeho zdoléani Cekejte opét kus historie. Minete
nadhernou budovu Ministerstva prdmyslu od architekta
Josefa Fanty a nasledné i nejstarsi prazskou nemocnici Na
Frantisku. Pfebéhnuti feky pfes Cechiiv most, sebéh okolo
Gfadu vlady, znovu pres Manestv most a jiz pelasite do cile,
kde na vés ceka natazeny Cerveny koberec. Vy, icastnici
zévodu, spolu s RunCzech vodici, mate své vysadni pravo se
po ném probéhnout.

Vitejte v cili. Jirka, vedouci tymu RunCzech vodic

BEZECKE TRENINKY
KOMPENZAGNI GVICENI
MASAZE

RUNNING MALL

RUNCZECH BEZECKE CENTRUM

SPORTLOUNGE
WATERBAR
WORKSHOPY

RUNNING.MALL

Kdo vas dovede
k vysnénému casu?

KORIDOR B
1:30 - Honza Seidl, Risa Bednar

KORIDOR D
1:40 - Jan Marecek,
Katka Zanozina

KORIDOR E
1:45 - Ctibor Kacer, Jifi Fix

KORIDOR G
1:50 - FrantisSek Micek,
Tomas Lindner

KORIDOR J
2:00 - Karel Kodr,
Petra Hefrman, Lucie Sibrova

KORIDOR K
2:10 - Helena McAlorum,
Anna Nosilova, Libor Ondrisek

KORIDOR L

2:30 - Jarda Kratky,
Pavlina Broddni

Néhradnici: Martin Mahony




Running Expo

31.3.-2.4.

Hotel Hilton Prague, Pobrezni 1, Praha 8

OTEVIiRACi DOBA
Ct31.3.2022:12:00- 20:00
P4 1.4.2022:10:00 - 20:00
S02.4.2022:7:00-8:00

Prijdte si vyzvednout své startovni balicky a malé
darecky. MlzZete si také koupit oficidlni zavodni
tricko nebo dal$i pfekvapeni od nasich partnerd.

Kudy do Running Expa?

V dochazkové vzdalenosti od tramvajové a metro
stanice Florenc (metro B a C), nebo mZete prijet
tramvaji €. 14, tramvajova zastavka Tésnov.

Kudy na start?

Kyvadlova doprava EXPQO - start zavodu / sobota
2.dubna/7:00 - 8:00/

Zastévky v ulici “Ke Stvanici” (pfed hotelem Hilton
Prague).

Zastavka u Kfizovatky “Cech(iv most” a “DvoFékovo
nabfezi”.

Co s sebou, pokud v sobotu bézite?
Abychom vam mohli vydat startovni baliCek,
pfipravte si doklad s fotografii a své pfifazené
startovni Cislo - v aplikaci, v e-mailu nebo tfeba
napsané na papirku. Své ¢islo zjistite také ve svém
Runners ID profilu na www.runczech.com.

Holesovice.

Stromovka

Pro bezce

RUNNING MALL

ul
D
/a]

Uschovna: Do tschovny si mizete odlozit sv(ij batoh. Dobrovolnici vam jej ulozi na vésak dle
startovniho Cisla.

Letenské sady

Satny: K dispozici budou damské i panské $atny ve stanech s lavickami. Na zavod tak mizete

prijit v civilu a pfevléci se pohodIné az zde.

EXPO
SHUTTLE BUS

Toalety: Mobilni WC zajistuje firma Johnny Servis. Nezapomente si pfed zavodem odskogit.

Ryti na medaile: Po zdvodé vam praveé v technickém zazemi vyryjeme cilovy Cas na medaili.
Pokud neméte sluzbu objednanou, mliZete platit i v hotovosti pfimo na misté.

Medaile: Kazdy bézec dostane v cili medaili. Sezénu 2022 vénujeme velikosti nejvétsiho
¢eskoslovenského sportovce Emila Zatopka. To se také pfipomind na unikatni medaili. Rok
2022 je rokem Zatopka.

Doprava zdarma: Kazdy bézec ma v den zévodu prazskou dopravu zdarma. Staci se prokazat
startovnim cislem.

Diplom az domii: \zpominat na svij vykon mizete diky diplomu, ktery vam bude dorucen
emailem.

Cilové fotografie: MiZete si objednat na adrese www.marathon-photos.com.
K dispozici budou pfiblizné tfi dny po zavodeé.

Tricko: Kazdy béZec dostane v cili super cool limitovanou edici All Runners Are Beautiful x
adidas tricko. Je to nase podékovani za vasi podporu. Za to, Ze jste (ne)trpélivé vyckévali na
tento pdimaraton.

Q00OOCO

#oomanhejpohybem



Dopravni opatieni béhem zavodu

V sobotu 2. dubna se zaplni ulice Prahy bézci z celého svéta, aby si nejen zasoutézili, ale aby se také
probéhli prekrdsnym méstem. Kazdym rokem slys$ime ze strany bézcl a divakd komentare, jakym
je Praha okouzlujicim méstem a s jakou oblibou se sem radi vraceji jako bézci i jako turisté. Vime,
Ze den zavodu pro vés neni jen svatecni udélosti, ale jsou to také dopravni omezeni. Vézime si vasi
tolerance a predem vam dékujeme. 0d 9:30 do 13:00 budou postupné po trase zavodu uzavirany ulice
a kfizovatky. Otevieni uzavirek bude v co nejkrat$im case. Ulice 17. listopadu bude uzaviena jiz od
plInoci cca do 16:00. Vice informaci na www.runczech.com.

NEVITESIRADY SOBJiZDNOU

TRASOU? Mapvr.ce
Stahnéte si aplikaci WAZE, &@vﬁ pébredi Ludvika Svobo
kterd ma o vSech uzavirkdch v “‘3@@’“@%
den zévodu prehled a povede
vés po nejméné frekventované :
oy

trase, aby vase zdrzeni bylo co
I Minegs
nejkrats. 50y oy

namesti
Jana Palacha
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Music festival

Na nasem zavodu sluchatka v uSich nepotiebujete!

Béhem letosniho plIimaratonu bude pro bézce pfimo na trati hrat 11 hudebnich skupin a 8 DJ’s. Jde
o hudebniky, ktefi na MMF (Marathon music festivalu) G¢inkovali uz v minulosti a po dvou letech
odlouceni se na bézecké nadSeni a euforii velmi tési. Pfimo z traté zavodu budou zivé vysilat DJ’s Jaro
Cossiga, Lukas Kolibal a Pufaz za COLOR Music Radio. Hudba na startu a v cili se rozhodné neobejde
bez DJ Friky ze stejného rédia, ktery s RunCzech své gramce roztaci jiz Sestym rokem.

DJ Friky, DJ Bigles, DJ's Jaro Cossiga, Lukas Kolibal a Pufaz

Falcon, Connexion Jazz, Osm setin bez jidla, Silent Scream, Cukr, Pale Blue Something,
Libor Sim{inek Harmonika¥.eu, BackDoorMan, Push?!, Buffaloes.

i S| NOVACHUT,

RECEPTURA

KTERA TE OSLNI!

OCENI | NEJZKUSENEJSI PIVARI
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SuperHalfs

SPORTISIMO
PRAGUE
HALF MARATHON

2.4,
ATHLETICS 208

Netradicni béZecka série

YO U R ~ ptilmaratonii pro tradiéni bézce
< Sportisimo 1/2Maraton Praha je souéasti EDP LISBON
e . ARATHON
s netradiéni bézecké série pllmaratond pro HALF Ms 5 2022
P E RS O N A L . tradicni bézce zvané SuperHalfs. Elitni bézci '
. cestuji z mésta do mésta, od zavodu k zavodu,
‘ ‘ od vyzvy k vyzvé. Délaji to pro sldvu a pro
knihy rekordl. SuperHalfs je nase cesta, jak
poslat vds za bézeckym dobrodruzstvim.
Série se sklada z péti krasnych ptlmaratond
v péti evropskych méstech: Lisabon, Praha,
Kodan, Cardiff a Valencie. VSechny SuperHalfs
zavody jsou ocenény World Athletics Elite
Label. Jsou cerifikovany AIMS nebo ocenény
petlhvezd|§k9vym c.ervtlﬂkvat(ffn 0f1 Ev;orgskf CARDIFF HALF
atletiky. O jejich kvalité svedci takeé to, ze Ctyfi MARATHON
z nich spatfily svétovy rekord. 2.10. 2022

Jak se zucastnit?

Kazdy bézec ma za ukol dokoncit vSech pét

Athletics is about the fundamentals plGlmaratont béhem 36 mésici. Na webu

of what makes human beings amazing. SuperHalfs si vytvoii svij profil, kde bude

Running faster, jumping higher, throwing ziskavat razitka za Gcast do svého virtudlniho VALENCIA TRINIDAD

further. This isn’t a ball game. This isn’t i A 1 At 4 ALFONSO ZURICH
9 pasu. Jakmile dobéhne do cile patého zavodu,

. . , E MARATHON
about scoring points. Goals aren’t scored, bude odménén speciélnl' medaili. HAL 23.10. 2022

they’re achieved.

t’s about pushing yourself to be the
t you can be. No matter who you are,
e you’re from, reach for the next
d aim for Your Personal Best.

test news and
information; follow us

060006

@worldathletics

worldathletics.org

Objevujeme spolu svét jiz 85 let
Discovering the World Together for 85 Years

m . - A

© Copyright. World Athletics 2022. All rights reserved.
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Alma Mater

Juniorsky Maraton
Bézime pro Evropu

Alma mater je spolek, ktery se jiz nékolik let Gcastni rdznych
sportovnich a kulturnich akci po celé CR, kde zéjemciim nabizi
moznost vstoupit do registru darci kostni diené. Ve spolupréci
s CNRD spustili projekt Sance na zivot, ktery si klade za cil najit co
nejvice potencidlnich darcl kostni diené. Snazi se tak zvysit pocet
pacient(, ktefi dostanou $anci na uzdraveni. V soucasné dobé totiz az
75 % potiebnych svého darce nenajde.

Nejvétsi bezecky zavod pro stredoskolaky
je po dvouleté pauze zpét!

14 kraji, 13 semifinalovych kol a 1 finale

v ramci Volkswagen Maratonu Praha!
Ktera Skola bude ta nejrychlejsi?

» y 4 A4 -
Maratonska Stonozka PARDUBICE L

HRADEC KRALOVE BRNO LIBEREC
6. 4. 2022 19. 4. 2022 27. 4.2022
o x o 5 vt 113 CESKE BUDEJOVICE ZLIN JIHLAVA
Puvogjnfz se ng pglm?ratqnu meela objevit uzlv roce ?020. Tento r.ol.< se 7. 4.2022 20. 4. 2022 28. 4. 2022
konecné charitativni projekt Pilmaratonské stonozka na Sportisimo
. . . . KARLOVY VARY oLoMouc
1/2Maratonu Praha poprvé predstavi. Kdo pobézi? 1 stonozka, 10 kouli, 8.4.2022 21. 4. 2022
10 maminek, 20 noZicek a dohromady skoro 450 let. Deset maminek USTi NAD LABEM OSTRAVA
se rozhodlo bézet za Ukrajinu a svym béhem podpofit poselstvi miru. 11. 4. 2022 22.4.2022

Maratonska alej RunCzech
unCzec

anywhere

RunCzech a Nadace Partnerstvi slavi nedozitou stovku Emila Zatopka a
sedm dekad od maraténského zlata v Helsinkach. Chtéli bychom Emilu
Zatopkovi a véem bézclim svéta vénovat darek a dokoncit symbolickou
Maraténskou alej, kterou bude tvofit 4 220 stroml podpofenych pravé
béZci ze vSech kontinentli. Do splnéni cile nam chybi 755 stromd. Pro
tento Ucel potiebujeme vysbirat 1,2 milionu korun.

Béhem pandemie jsme se rozhodli
poskytnout bézcim nékolik zavodi
virtualné a zapojilo se pfes 3000 bézct.

RUNCZECK

A tak se zrodila myslenka pfiblizit nase

2 zavody bézclm, ktefi nemohou pfijet anWhere

o'W )1/\ do naSich krasnych destinaci. VSechny S ‘
IpétSki’ domov ‘7@ DOMQV zavody RunCzech poskytujeme na nasi
olni Pocernice “Tiiteir” SVATERO platformé RunCzech Anywhere, abychom
JOSETA umoznili zavodnikiim po celém svété byt

soucasti naSi komunity ALL RUNNERS
ARE BEAUTIFUL a prozkoumat Ceskou

Ve 3 )
QY SVETLO & republiku a jeji regiony.

LORM PRO SVET ZDRAV@TNI KLAUN

SPOLECNOST PRO HLUCHOSLEPE LIGHT FOR THE WORLD
SOCIETY FOR THE DEAFBLIND.

RUNNING/Fﬁ@ WITH -
= THOSE . THATCAN'T
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Praha je misto, kam pfijizdéji profesiondlni atleti, aby pokofili svétové
rekordy. Ve skutecnosti zde bylo za poslednich 5 let prekonano 5
svétovych rekordd. Trat je rychla. Vyhledy na trati jsou inspirativni. Davy
bézcl a divakd prinasi neprekonatelnou elektrizujici atmosféru. Ale
zatimco profici bézi pro zlato, slavy je dost pro kazdého, kdo se zicastni.
Tim, Ze se s nimi zachazi se stejnym respektem a profesionalitou jako
s témi nejlepsimi. Sportisimo 1/2Maraton Praha je zpét pro rok 2022.
Prijd'te tam, kde jsou milovani vSichni bézci. Kde jsou vSichni bézci krasni.

Philemon Kiplimo - Kena - 58:11, Valencie 2020 - adidas
RunCzech Racing alumnus

Vitéz pllmaratonu v Bostonu a Bahrainu.
Umisténi na stupnich vitézl ve Venlo, Praze a Berliné.

Kennedy Kimutai - Kena - 58:28, Valencie 2021 - adidas

Top 5 vykon( na pdimaratonu ve Valencii a Cardiffu.

Mathew Kimeli - Kena - 58:43, Valencie 2021 - adidas
RunCzech Racing alumnus

58:43 premiéra v pdlmaratonu v roce 2021.
Umisténi na stupnich vitéz(i na 10K v Praze, New Yorku a Berliné.

* Q

Keneth Renju - Kena - 58:35, Ras Al Khaimah 2022 - Nike Gerba Beyata - Etiopie - 59:39, Lisabon 2021 - Nike

Umistén v Kodani, Lens a Ras Al Khaimah.
26:57 na 10K, 20. Bfezna v Lille.

Novacek s velkym potencialem.

OO OO0

ﬁ Alfred Barkach / Benard Kimeli (RunCzech Racing alumnus) / Josphat Kiprotich /

Jifi Homol4é - Ceska republika - 1:03:23, Praha 2017 - adidas Meshack Lelgut / Weldon Langat (RunCzech Racing alumnus) / Wisley Kibichii (RunCzech Racing)

A~ ‘ Nejleps§i Cesky vytrvalostni bézec. Mogos Tuemay >, Andreas Vojta (AUT) / Dario Ivanovski (MKD)
A ‘ Vitéz pilmaratonu v Praze 2017. &~ /Khalid Choukoud (NED) / Lukas Gstaltner (AUT) / Ondiej Fejfar (CZE)

anf} Thomas Toth (CAN) w Isaac Kibet (RunCzech Racing) / Victor Kimutai / Kelvin Kibiwott

S\ IMPOSSIBLE

adidas IS NOTHING 2y . ; ; \
Vas vykon je sice testem vasi pfipravenosti, ale rozhodné : | _ : , L S ‘ I I

ho dokazou podpofit i ty spravné bézecké boty. Pokud

byste si chtéli udélat radost a doplnit béZeckou vybavu v 9 = . ‘ ‘ ; ., ] \ I E I O
o novy pfirQstek, zajdéte na adidas Watt Challenge R — Y7 — 4

vyzkousSet novinku adidas Solarglide 5. Jde o zcela nové
bézecké boty s mezipodesvi adidas Bubble Boost vhodné pro kazdodenni béh. Je to stabilni a vSestranny model,
ktery poskytuje vynikajici navratnost energie. adidas store Cerna RliZe je pro vas maji pfipravené.

Trofeje vitéz(.  RUMNCZECH ’ n%‘%ﬁ{‘,{‘ﬁ‘ﬁ'ﬁﬂl




] » | I " 4
Elltnl atletl zeny Nelly Jepchumba - Kefia - 1:07:46 - Madrid - 2021 - adidas

Novéacek, drzitelka tratového rekordu v Madridu.
Stoji za to sledovat.

Brenda Jepleting - Kena - 1:05:44, Valencie 2021 - adidas Ftaw Bezabh - Etiopie - 1:08:30 - Berlin 2021 - adidas

RunCzech Racing

Budouci hvézda vytrvalostniho béhu. Umisténi na stupnich vitézl v Neapoli, Marugame a Azpeitii.

Vitézka na adizero: Road to Records v roce 2021.

Irine Cheptai - Kefla - 1:06:43, Nové Delli 2020 - Nike Sheila Jebiwot - - Kenya - 1:09:48 - Herzogenaurach 2021 - adidas
RunCzech Racing

Mistryné svéta v Cross Country Novacek s velkym potencialem.
Top 5 vykon( na pdlmaratonu v New Yorku,
Novém Delii a Bahrainu

OO0

Sofiia Yaremchuk - Itélie -1:10:33, Terni 2020 - Nike g Cynthia Nolari / Nesphine Jepleting (RunCzech Racing)
Umisténi na stupnich vitéz( v Neapoli, Terni, Siené a Padové

? Fantu Shugi g@) Luzia Ludwig (AUT) / Petra Kaminkové (CZE)
Italska Sampionka na 10K v roce 2021

Forbes !
Premium

Predplatte na
www.forbes.cz




Dobrovolnici

Jsou nezhytnou soucdsti kazdého zavodu,
zajistuji jeho hladky pribéh a bezpecnost
zévodniki. Podporuji bézce k dosazeni cile,
stejné jako se staraji o jedineCnou atmosféru
zédvodu. Na Sportisimo 1/2Maratonu Praha jich
je kolem tisicovky. Dobrovolnici nahlédnou pod

poklicku organizatorského tymu, naudi se néco VULKSWAGEN

nového a poznaji dalSi zapélené pomocniky.

Kromé skvélého zéazitku dostanou dobrovolnici PRAGUE
tricko a bundu a také obcerstveni, pozvanku na

dobrovolnickou pérty na konci sezény a mohou MARATHUN
nav§tévovat zdarma tréninky v Running Mallu. 8 5 2022
Chcete zazit zdvod z druhé strany? Staci vyplnit = Us '
pfihlasku na www.runczech.com/dobrovolnici. oy H QA \ L 8 i L . W
Piedstavte si, ze o0 sobé miizete fici, ze jste — B T & 1 =i
mél/a na starosti vyherce nebo tfeba drzitelku ; N 5 \ '

svétového rekordu. v R””[:ZE[:H ‘ H%I%EPEM%IE[S][

T 43 RODINN
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5 dm RODINNY
Volkswagen Taigo MINIMARATON
= . ite s &r 8.5.2022

dm RODINNY BEH
KARLOVY VARY
21.5.2022

. dm RODINNY BEH

CESKE BUDEJOVICE
4.6.2022 -
dm RODINNY BEH

NASE NOVA
el tioe ALL RUNNERS
7o, il JSME ARE BEAUTIFL

Vi v ” ‘ 1130
’ a!
TAK VYJIMECNI. e
|
‘5 Tons 89120125
s

oLOMOUC
18. 6. 2022

mésicné. Navic zimni
neumatiky, povinné |
+ ruceni a servis na 5 let.

dm RODINNY BEH

USTi NAD LABEM #

17.9.2022 »
H

dm RODINNY|BE
LIBEREC
15. 10. 2022

"’d-mu

rodinny béh

ke




NAPOLI CITY
HALF MARATHON
27.2.2022

SPORTISIMO
1/2MARATON
PRAHA
2.4.2022

VOLKSWAGEN
MARATON PRAHA
8.5.2022

MATTONI
1/2MARATON
KARLOVY VARY
21.5. 2022

MATTONI
1/2MARATON
CESKE BUDEJOVICE
4.6.2022

MATTONI
1/2MARATON
oLoMoucC
18. 6. 2022

ALL RUNNERS

RUNCZECH | o gesuriv

PRAZSKA STAFETA
4x5KM
23. 6.2022

BIRELL
10K RACE
3.9.2022

adidas WOMEN'S
RACE 5 KM
3.9.2022

MATTONI
1/2MARATON
USTi NAD LABEM
17.9. 2022

MATTONI
LIBEREC
NATURE RUN
15.10. 2022

SORRENTO
POSITANO
4.12.2022

Tak ktery bude ten tvuj?

* KALENDAR JE PROVIZORN{ A MUZE BYT ZMENEN V NAVAZNOSTI NA AKTUALN{ KORONAVIROVOU SITUACI



